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BESKRIVNING

Det som du héller 1 din hand, det 4r inte en bok, det &r en ménniska. Det dr ndgot unikt och ndgot som inte
ska ses som en vanlig bok, utan som ndgot helt annat. Det dr en upplevelse och en kénsla som jag vill
skapa. Det dr en resa genom olika kénslor och som pé sa sitt, ska fa dig att kiinna dem. Dérfor &r boken
skriven pa ett sitt som kan kénnas annorlunda, och inte som andra bocker. Men det finns en tanke bakom
varje kapitel och det dr olika kénslor dolda, 1 olika delar av texten.Jag vill vicka kénslorna som livet och
vardagen ger dig. Kénslor som glddje och hopploshet Jag vill forsoka att vicka alla dina kénslor nédr du
laser, men pé ett nytt sétt och som kan verka frimmande. Jag vill att du ldser sakta och att du inte ldser mer
an nagot eller nagra kapitel t gdngen, for annars fir du inte mojlighet att uppleva det som jag beskriver.
Tanken &r att boken ska utspela sig lika mycket 1 ditt liv, som den gor i texten. Den é&r inte perfekt skriven
och det finns en tanke med det. Den &r inte perfekt skriven for att géra den unik, och for att den ska fa en
kénsla av ménsklighet. Detta skulle kunna vara vem som helst och med vilken bakgrund som helst. Texten
finns dir for dig att tolka och skapa, handlingen likasé. Det dr en blandning mellan filosofier frén olika
delar av vélden samlade 1 ett. Nagot nytt och lite gammalt. Texten ger utrymme for egen forstielse och
faller nog inte alla i smaken. Du far det som du ger texten, och det blir uppenbart vildigt tidigt. Ger du den
mojlighet, och stannar till slutet, sd faller alla bitar pé plats och du ser helheten. Jag vill inte vara som alla
andra bocker, jag vill tillféra nagot nytt. Jag vill ge vérde till tanken och stillheten, som vi ibland gloémmer.
Jag vill att du 6ppnar mig sakta och att du laser sakta, for att ge dig sjdlv mojligheten till att forsta det jag
speglar. Laser du for ofta, s& kommer jag att bli plagsamt upprepande, men finner du en balans, s& kommer
du att finna en hunger, i ditt ldsande. Jag vill vara intressant, men jag vill fortfarande vécka alla kénslor.
Det enda jag ber om, &r lite av din dyrbara tid.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Niklas Holmgren om 6gonblicket som foriindrade hela hans liv: ""Jag madde ...

Beriétta om din bok! Detta dr en bok som dr skriven till dig som ldser den. Den handlar om dig och din
vardag. Tanken &r att du ska skapa det som den innehéller ...

Lisa Forare Winbladh: " Vilket 6gonblick skulle du leva om?"

Du Jag Och Ogonblicket. 222 likes. Har kommer info om min bok Du Jag Och Ogonblicket. Vilkommen
in och gilla sidan och ldmna tankar om boken.

Du Jag Och Ogonblicket / E-bok - sormland.elib.se

Att leva i 6gonblicket; ... och vir omgivning att anvénda vart sanna jag och vélja det allra ... och nér du vet
vad du tror att du vinner pa det ...
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