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BESKRIVNING

Lickert, spdnnande och inspirerande fran en av Sveriges mest inflytelserika krogar genom tidernaEast:En
asiatisk kokbok dr en snygg och inspirerande kokbok och restaurangskildring full av léckra recept fran en

av Sveriges mest inflytelserika krogar genom tiderna.Nédr East slog upp sina dorrar pd Stureplan 1
Stockholm for néstan tre decennier sedan var asiatisk mat fortfarande ndgot exotiskt for de flesta svenskar.

Easts grundare Peter Lindgren berédttar hur allt borjade och skildrar vad som har hént - och é&tits -pa den
legendariska restaurangen sedan dess.Frdn drinkar och smaéritter till vietnamesiska crépes och

kycklingdumplings, fran yakitoriskola till lime- och chilimarinerad hilleflundrafilé, och rader av fargrika,

kreativa gronsaksrétter. Har finns ocksé ett helt kapitel med Japansk hédlsomat, sdvdl som avsnitt om

musiken och inredningen pa East. Allt dr rikt illustrerat 1 fyrférg, och recepten dr utformade sa att du inte

behover vara négot proffs 1 koket for att astadkomma smérre underverk hemma.Med ett forord av

journalisten och forfattaren Jesper Tillberg. PETER LINDGREN, f6dd 1957, grundade East 1989. Ha
har tillsammans med krogaren Erik Videgard skrivit Modern asiatisk mat [Bonniers, 1996] samt det
asiatiska kapitlet 1 Bonniers stora kokbok [Bonniers, 2002].
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
East: En asiatisk kokbok (E-bok, 2017) - pricerunner.se

Specialpris: 249 kr, pris: 311 kr. 2017. Inbunden. Finns alltid BOKREA. Ko6p boken East: En asiatisk
kokbok av Peter Lindgren (ISBN: 9789176458372) hos BookOutlet.se

East: En asiatisk kokbok - akademibokhandeln.se

LitteraturMagazinet - Sveriges nya litterdra magasin &r en redaktionell néttidskrift som hade premiar i
januari 2012. Vi bevakar litteratur med ...

East: En asiatisk kokbok | Modernista

Kop 'East: En asiatisk kokbok' bok nu. Léckert, spdnnande och inspirerande fran en av Sveriges mest
inflytelserika krogar genom tiderna ...
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