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BESKRIVNING

EBOK, PDF-formatPraktiska yogadvningar for allaYoga dr ndgot som allt fler dgnar sig at. Den har blivit
den moderna ménniskans religion vilket inte dr konstigt d4 yogan ursprungligen var en religiés handling.

Manga av oss dr stressade idag och kénner kanske inte att de har tid att meditera, darfor vill vi ge ldsaren

av denna bok enkla tips och rad till hur de kan stressa av 1 vardagen.Boken illustrerar yogans grunder pa ett

lattillgéngligt vis med dvningar, illustrationer av de grundldggande stillningarna, citat och allménna tips.

Boken behover inte ldsas kronologiskt utan gar att sl upp var som helst f6r en stund av avkoppling och

reflektion. Allting 4r paketerat i en snygg parm och med vackra avslappnade monster. Tillhér samma serie

som En enkel bok Mindfulness.ISBN: 9789187397288Recensioner:"En enkel guide och bra nyborjarbok
till yoga."Expressen Sondag, nr 49, 5 december 2016"Tips! En enkel bok yoga dr en sot liten bok som
hjdlper dig att komma igdng med yoga med hjélp av enkla illustrationer och 6vningar"SOLO, nr 7, juli
2016"Manga av oss dr stressade idag och kénner att vi inte har tid att &gna &t oss yoga och att meditera,

men hér finns enkla tips och rad hur vi kan stressa avi vardagen. Boken illustrerar yogans grunder pa ett

lattillgéngligt vis."Bokspegeln, nr 7, 2016"Boken ger en saklig och enkel ingang for dig som &r nyborjare.

Den é&r véldesignad och illustrerar yogans grunder pa ett lattillgédngligt vis med 6vningar, bilder av de

grundlidggande positionerna, citat och allménna tips. Den behover inte ldsas kronologiskt utan man kan sla
upp den var som helst fér en stund av avkoppling och reflektion, eller helt enkelt anvéinda den som

uppslagsbok for att hitta just den positionen du ir ute efter."Yogaworld.se, 25 april 2016"Att andas bort

angest funkar, si ldnge en vet hur en gor. Dessutom é&r den sd himla fin!? Och har massa vettiga citat 1

sig."Alva Frostander, alvafrostander.se, 27 april 2016"En enkel bok om Yoga kom pa posten. Perfekt ge-

bort-bok med texter och ldtta bilder, varfér krangla till det?"Susanne Nordstrom,
pernillawahlgren.se/inredning-och-design/, 24 april 2016"Det dr en otroligt pedagogisk och enkel bok,
som genom bilder och text beskriver och visar 6vningar. Nagot jag verkligen rekommenderar att anvinda,

om du inte vill boja pé ga yogaklasser."Emelina Seppdnen, emelina.vimedbarn.se, 12 maj 2016"Det som
gor denna bok speciell tycker jag dr just att man har lagt in dessa sidor med ordspraken bland alla
ovningar, det gor att man hamnar i rétt balans och far ritt kénsla infor ett yogapass."Cassandra Marouki,
www.devote.se/Issues/, 28 april 2016"Fantastiskt fin och bra bok va. Inte dyr heller."Olivia Hageus,
nouw.com/oliviahageus, 28 april 2016"En vilskriven och intressant bok som vénder sig till nyborjare och
till dom mer erfarna."Sara Pohjanen, sarapsvardag.vimedbarn.se, 13 maj 2016"Enkel, inspirerande och
hérlig."Diana DeMarkey, blogg.alltforforaldrar.se/lamadre, 3 maj 2016
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nicotext - En enkel bok Yoga

Bittre flow helt enkelt om vi nu ska snacka lite yoga-lingo. ... (forestill dig att du klammer fast en osynlig
bok mellan laren.) 6.

En enkel bok : yoga - BUTIKPRIS.SE

Beskrivning. Yoga dr nagot som allt fler dgnar sig . Den har blivit den moderna ménniskans religion
vilket inte &r konstigt da yogan ursprungligen var en ...

5 enkla yogaovningar | Kurera.se

2016, Klotband. Kop boken En enkel bok : yoga hos oss!



3

EN ENKEL BOK YOGA

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=EN%20ENKEL%20BOK%20YOGA&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=EN%20ENKEL%20BOK%20YOGA&ln=se

	En enkel bok YOGA PDF E-BOK
	Nicotext Förlag
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	EN ENKEL BOK YOGA



