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BESKRIVNING

Är du i behov av en extra kick efter träningen? Vill du stärka ditt immunförsvar? Eller är du sugen på
något hälsosamt för att undvika eftermiddagssvackan? I den här boken hittar du femton lättgjorda och
goda recept på både söta och mer matiga munsbitar med proteinrika ingredienser tillsammans med GI-
vänliga kolhydrater - inget raffinerat socker eller mjölkprodukter och bara hälsosamma fetter - allt utan att
kompromissa med smaken. Varje recept är näringsrikt och kommer definitivt hjälpa till att hålla ditt
blodsocker i balans och energinivån på topp. Variationsmöjligheterna är oändliga - prova energibollar, det
perfekta mellanmålet.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Energibollar : proteinrika recept för välbefinnande och ökad livskraft ...

Mat är det absolut viktigaste för att hålla hälsa, motivation och ork på topp. Många känner säker att det
kan vara både svårt och jobbigt att ... Recept ...

PDF De sammansvurna PDF E-BOK - appetite4life.org

Pris: 99 kr. Kartonnage, 2016. Finns i lager. Köp Energibollar : proteinrika recept för välbefinnande och
ökad livskraft av Kate Turner, Annie Nichols på Bokus.com.

5 hälsosamma boknyheter! - ceciliafolkesson.se - Naturlig mat & Hälsa

Kartonage 60 sidor.Är du i behov av en extra kick efter träningen? Vill du stärka ditt immunförsvar? Eller
är du sugen på något hälsosamt för att undvika eft...
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ENERGIBOLLAR : PROTEINRIKA RECEPT FÖR VÄLBEFINNANDE OCH ÖKAD
LIVSKRAFT
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