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BESKRIVNING

Lider du av dngest, &r du styrd av dina kénslor, kidnner du dig ofta utmattad eller har 14g tolerans for
ménniskorna omkring dig? Med enkla medel kan du gora energihealing till en sjélvklar del av din vardag
och bli mer lugn, centrerad och balanserad.Psykoterapeuten och energihealern Abby Wynne delar hir med
sig av en médngd vilbeprovade dvningar och tekniker sa att du sjélv kan komma igdng med healingen
direkt. Genom sin stora erfarenhet av healingens effekter - bade 1 arbetet med klienter och genom egna
personliga upplevelser - lyckas Abby dela med sig av sina insikter pa ett enkelt och praktiskt sitt. Du
behover inte ldngre leta utanfor dig sjilv efter hjdlp med ldkning - nu kan du ta de forsta stegen sjidlv.Du
far bland annat lédra dig att:* bli centrerad 1 dig sjilv och forankrad 1 tillvaron* frigéra negativ energi som
du tagit in frdn omgivningen® hantera stress och hitta inre lugn och balans* stirka sjédlvkénslan och borja
svara pa situationer istéllet for att bara reagera® 6ppna upp din intuition och se vad som pagér "under ytan"
* bli medveten om dina olika valmojligheterABBY WYNNE ér energihealer och psykoterapeut med
shamansk inriktning. Hon bor och arbetar 1 Dublin, Irland.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Energihealing : 6ppna upp din Eikande kraft 9789198216530

Pris: 199 kr. Inbunden, 2016. Finns 1 lager. Kép Energihealing : 6ppna upp din ldkande kraft av Abby
Wynne pa Bokus.com.

Ett vingklippt fokus - Ljusglimten

Boken jag liser just nu heter: Energihealing - Oppna upp din likande kraft. Nyss stotte jag pa en dvning i
boken dér syftet dr att hitta centreringen i kroppen.
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