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BESKRIVNING

Enneagrammet ökar vår förståelse om vilka vi är och om varför vi hanterar livet som vi gör. Dess kunskap
hjälper oss att förstå människors handlingar bättre.Det är en modell för att förstå oss själva och dem
omkring oss. Det hjälper oss att se och förstå våra beteendemönster, våra speciella drivkrafter och bidrar
till utvecklingen av vår personlighet.Det förtydligar våra styrkor och svagheter och är ett verktyg för vår
personliga utveckling, för ledarskap och teambyggande.Enneagrammet visar inte vem vi är utan vilka
strategier vi använder oss av i livet.Vår unika essens kan genom åren ha kommit in i en osäker och otydlig
uppfattning om vilka vi verkligen är.Genom att nå och få tillgång till och vara i den personliga egna
essensen upplever vi att vi är den vi är ämnade att vara.Ögonblick av "flow" och topprestationer uppstår då
vi är i kontakt med vår unika essens.Utifrån ett uråldrigt system, tillsammans med forskningens bidrag har
Enneagrammet utvecklats som det diagnosticeringsverktyg det är idag. År 2005 validerades
Enneagrammet vid det psykometriska institutet SHL i London.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Jaget | Boklistan

Här söker du efter böcker och andra medier. ... Enkel guide till din personlighet i enneagrammet förstå dig
själv och and ...

Förstå dig själv - och slipp jobbiga kunder - Driva Eget

Den här vägghyllan är enkel att snickra själv och kan göras i ... instruktioner och guider, ... Det är inte
tillåtet att länka till andra sidor från din ...

PDF Enneagrammet och de nio livsstrategierna PDF E-BOK

Enneagrammet är en dynamisk modell för att förstå sig själv och andra ... Det används också som en guide
för att förstå hur ... till. Enneagrammet och de ...
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