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BESKRIVNING

ETT MED HASTEN I NATUREN ir senaste boken i serien Kreativ Ridning. De tidigare bockerna
serien, Roligt med bommar och koner (2013) och Inspiration pd ridbanan (2016) &r béstsédljare bland

svenska ridhandbocker. Forfattarna Lina Zacha och Barbro Lagergren fortsétter att sprida kreativ ridning
inom alla omréden. Den hér gingen sker det i skog och mark. Genom att utnyttja allt som terrdngen,

vigarna och omgivningarna erbjuder far du stor variation 1 tréningen. Oavsett om du &r van vid att rida ut

men soker nya utmaningar, eller om du &r ovan vid att rida utanfor ridbanan, finner du goda rdd och

inspiration. Hér finns ndgot for alla! T.ex. hur du gor hésten trafiksdker, rider med handhést, trénar

galoppiruetter, anldgger naturbanor och dvervinner din ridradsla. KAPITEL Milj6 & Underlag Kondition
& Styrketrdning Dressyr 1 naturen Rida i grupp & Léangritt Banor 1 naturen Hésten vid hand 1 naturen
Miljotraning Positiv Problemlosning Ryttarovningar Sikerhet & Lagar. Boken é&r illustratrerad av franska
histkonstndren Beatrice Bulteau som dr kind for sina Lusitano-mélningar. Spiralryggen gor att du enkelt
kan filla upp och behalla aktuell sida, och alla sidor har en blank yta som gor boken mer motstdndskraftig.

Det hér &r en bok som vill f6]ja med dig ut 1 stallet!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
ETT MED HASTEN I NATUREN - Tips & idéer for den ultimata uteritten for ...

Handbok om histar. Forfattaren, ridldrare och ryttare skriver ... En bok om den praktiska hanteringen av
hésten ... Ett med hésten i naturen tips & idéer for ...

Den ménskliga vilddjuret, Centaur; Vad ir en Centaur?; Ursprunget till ...

ETT MED HASTEN I NATUREN - Tips & idéer for den ultimata uteritten for alla ryttare och histar
295.00 kr

Ett med hiisten i naturen - Tips & idéer for den ultimata uteritten for ...

12 NaturalintX NAFs mal ar att ta hand om din hést pa ett naturligt satt Med den ... med hist och ryttare ...
Tips och idéer for ...
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