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BESKRIVNING

For att kdnna vélbefinnande behdvs en god energinivd ? bade fysiskt och psykiskt. Boken bygger pa de
senaste forskningsronen och visar hur du hdjer din energinivé och 6kar energiflodet pd mest effektiva sétt.
Du féar ocksé hjélp att hitta fram till den energikod som stimmer for just dig.Energi finns 6verallt. Hog
energiniva dr en viktig forutsittning for sjdlvldkning och god sjélvkénsla. Boken tar upp hur man blir
medveten om sin energiniva och hur man 6kar energiflodet med hjélp av andning, motion och qi-6vningar.
Hér presenteras ocksa nya tekniker for att bli av med blockeringar samt nya metoder for att méta energin 1
kroppens celler.Powerfood ger bra energi. Genom inflammationsddmpande livsmedel ? IFD-mat ? kan
man styra cellernas gener 1 rétt riktning. Detox hjélper till att hoja energinivdn, medan skrédpmat
programmerar oss for 1ag energi. Tankens kraft &r ett vélkint begrepp. Hér visas hur tankar ger information
till hela vart energisystem ? inte bara till hjdrnan ? och hur vi kan anvinda dem pa bista sitt.Kérlekens
energi handlar om glédje, lust och samvaro. Nér ménniskor kommunicerar med varandra pa ett positivt
sdtt uppstar bra energi. Beroring och sexuell energi dr sjdlvfallet ocksé viktiga energikillor f6r ménniskans
vélbefinnande.Boken visar vdgen till den energikod som passar just dig. Den ger de rad du behover for att
upprétthalla en hog energiniva, kénna dig inspirerad, kreativ och levnadsglad. Det gor livet s& mycket
lattare!Omslagsformgivare: Anders Timrén
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Finn din energikod fa ett rikt, lyckligt och sjilvlikande liv ...

Finn din energikod - fa ett rikt, lyckligt och sjédlvlikande liv av Ehdin, Sanna : Ménniskans naturliga
tillstdnd &r att mé bra och kénna sig glad. For att ...

Finn din energikod - fa ett rikt, lyckligt och sjilvlikande liv - Sanna ...

100 blommor att sticka & virka : vackra blomstersmycken att dekorera kléder, presenter, accessoarer och
mycket annat med bok - Lesley Stanfield .pdf

Finn din energikod : - fa ett rikt, lyckligt och sjéalvlikande liv ...

Pris: 59 kr. E-bok, 2011. Laddas ned direkt. Kép Finn din energikod : - fa ett rikt, lyckligt och
sjélvlakande liv av Sanna Ehdin pa Bokus.com.
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