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BESKRIVNING

Overallt méts vi av triningstips, kostridd och tips om hur vi ska leva ett sunt liv. Allt medan jobb och
familj tar en stor del av var tid. Pr-konsulten Caroline Lidman stéllde sig frigan Gér det att kombinera en
véltrdnad och hdlsosam kropp med en framgangsrik karridr och ett fungerande socialt 1liv? Resultatet blev
denna bok.Hér presenteras tio svenskar som samtliga har lyckats forena karriiren med hérd tréning och en
sund livsstil. Var och en tar med Caroline och ldsaren pa ett traningspass dér han eller hon delar med sig av
sina knep for att fa livspusslet att gd ithop. De vi méter dr: entreprendren Douglas Roos som tillbringar
mycket tid 1 kampsportslokalen. Sportreportern Anna Brolin som hinner med en hel del trining trots resor
over hela virlden. Bank-vd:n Martin Tiveus som varvar livet som nybliven pappa med en massa
skidadkning. Vd:n Marie Soderqvist som flera gdnger har gjort en svensk klassiker. Ekonomijournalisten
Carolina Neurath som varvar sitt arbete pa tidningen med 16pning och histar. Juristen Jerker Ohrfeldt som
kombinerar jobbet med att gora en Ironman. Vd:n Per Kjellander som forenar familj och jobb med bade
16pning och gym. Ad:n Tove Langseth, trebarnsmamma och maratonlopare. Marknadschefen Emma
Stjernlof som bestiger berg.Caroline, som var nominerad 2013 till Arets Rookie inom pr-branschen pa
Spinngalan, har studerat kommunikation vid Uppsala Universitet och Berghs Scool of Communication,

och arbetat pa Star PR, Mafioso och Edelman. Nu arbetar Caroline pa byrdn Springtime. 2011 gav hon ut
boken Mediakat.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lidman caroline - fit & framgangsrik - (flexband) - bocker - Ginza.se

Fit & Framgéngsrik ska besvara frigan om det gér att arbeta hart och samtidigt hinna tréna mycket. Det &r
en guide 1 hur man fér thop livspusslet ...

FIT och Framgangsrik. Boken + mina egna tips.

Redan 2011 sldppte Springtimes projektledare Caroline Lidman, 24, sin forsta bok Mediakat. I forra
veckan sldpptes hennes andra bok Fit & framgéngsrik som ...

Fit & framgangsrik - Roos & Tegner

Pr-konsulten Caroline Lidman ger den 23 oktober ut boken "Fit & Framgangsrik" pa forlaget Roos &
Tegnér. I boken beréttar flera mediebranschprofiler ...
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