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BESKRIVNING

Mycket gront, lite kott! Hér far gronsakerna spela huvudrollen och kottet en mindre biroll!"Vi &r véldigt
manga som dntligen insett vikten av att 4ta mer gront och mindre kott, men végen dit &r olika for alla. En
del kor hardcore direkt, blir veganer och bunkrar med torkade bénor, mandelsmér och rokt tofu. Andra,
som jag, viljer en mjukare variant med mycket ost, lite friterat, krimiga sdser med mjélkprodukter Och en
burgare d& och da, gjord pé riktigt bra kott. Att dta vegetariskt s& mycket man bara kan, med négot
undantag ndr suget efter kott blir riktigt starkt, det dr att vara flexitarian."l Flexitarianens kokbokvisar
Eleonora von Essen sitt sitt att laga gronare maltider. Gronsakerna fir spela huvudrollen och kottet en
mindre biroll, bade 1 vardagsmiddagarna med barnen och festkvéllarna med kompisarna. Boken innehéller
allt frdn enkla favoriter och trerdttersmiddagar till ldttgillade recept for barn och skeptiker.Eleonora von
Essenér receptkreatdr och matstylist. Superavancerade tekniker och langa ensamma timmar 1 kdket &r inte
hennes grej; bast dr rolig mat man kan laga pa rimlig tid tillsammans med vénner och familj. Hon har svart
for pekpinnar och menar att alla méste forsoka hitta sitt eget sitt att dra ner pa kottkonsumtionen for att
utvecklingen ska bli hallbar pé riktigt.
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LIBRIS titelinformation: Flexitarianens kokbok : mycket gront, lite kott / [Eleonora von Essen ; [foto:
Linda Prieditis].

Eleonora von Essen - Wikipedia

Flexitarianens Kokbok - mycket gront, lite kott fran Tukan forlag ... och nér tanken pa att dta mindre kott
till forman for gront véckts hos allt fler, ...

Flexitarianens kokbok : mycket gront, lite kitt - Von Essen Eleonora

Kanske har du velat dta mer gront. Eller mer gront och mindre kott. ... och vurmar lite extra for det ...
Flexitarianens kokbok : mycket gront,... Eleonora von ...
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