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BESKRIVNING

Likaren och professorn Olov Lindahl (1919 - 1991) framférde 1 manga féredrag och debattartiklar en
svidande kritik av skolmedicinen. Kritiken gillde bade dess okritiska anvindning av likemedel, av Lindahl
klassade som "giftmedel", och skolmedicinens syn pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Som en ledande
foresprikare for hilsokost bildade han Foreningen for Biologisk Medicin 1 syfte att fungera som en
murbricka mot den monopoliserade sjukvarden: "Att monopol i alla avseenden inskrinker och haller
tillbaka samt &r till skada for konsumenten 4r en sa vélkidnd sanning inom alla yrkesomréden att den inte
kan betvivlas gélla inom sjukvérden."l denna bok har ldkaren Lita Tibbling gjort en sammanstéllning av
ndgra av Olov Lindahls artiklar och foredrag. Lindahls insatser som forsvarare av alternativ medicin har
varit viktiga for att fa sévél akupunktur som kiropraktik och kostterapi erkédnda som verkningsfulla
terapeutiska metoder, &ven om dessa discipliner fatt allmént erkdnnande forst efter hans déd. De frdgor om
sjukskrivning, motion, kost och sjukdomsorsaker som Lindahl tog upp under 1970- och 1980-talen é&r
fortfarande hogst aktuella. Dagens debatt om hélsa och sjukvard berdr fortfarande samma fragor som
Olov Lindahl belyste.
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