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BESKRIVNING

Den hér boken handlar om det viktigaste 1 vara liv - var vardag. Om hur du skapar flyt 1 vardagen istéllet
for att fly den. Om hur ditt hem kan bli mer héllbart och harmoniskt och hur du kan g fran frustration till
flow. I en kaosartad vardag borjade vir familj av ren dverlevnadsinstinkt omedvetet inféra den japanska
produktionsfilosofin lean hemma. Vi sdg monstret och borjade arbeta systematiskt med filosofin och
verktygen. Redan efter ett &r mérktes hidpnadsvickande resultat, till exempel halverade utgifter och flyt 1
vardagen. Ett ekologiskt fotavtryck som é&r en tredjedel jamfort med tidigare. Tvitten gir tio ganger
snabbare och vi slarvar inte bort boyta vérd en miljon. En grundpelare i lean dr tanken om floden. Ditt hem
ar fullt av dem - ménga &r trassliga och tidsédande och du kan frigora tid, pengar och energi genom att
arbeta med floden pa ritt sitt. Detta &r din guide till lean@home. Eva Jarlsdotter 4r journalist i grunden
men har verkat 1 snart 15 ar inom néringslivet pa ledande roller internationellt och har arbetat med CSR
frégor, varumirkesfrdgor och kommunikation inom ldkemedelsbranschen och telecom. Eva sa upp sig frén
rollen som Vice President inom Teliasonera for ett och ett halvt ar sedan for att skriva klart en skonlitterdr
trilogi som hon jobbat med pa sedan hennes dldsta dotter foddes. Eva haller ocksd foreldsningar kring
forandringskommunikation och internkommunikation.Hon har examen fran Journalisthdgskolan, en
executive MBA fran Handelshogskolan i Stockholm och har studerat vid Paul Valéry i Frankrike.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Fran frustration till flow med lean@home - Eva Jarlsdotter - E-Kirja ...

Jag har ju 1 tidigare inldgg exempelvis detta tangerat boken Frin frustration till flow med lean@home av
Eva Jarlsdotter. Jag kan inte nog betona vikten av den hér ...

Fran frustration till flow med lean@home - Eva Jarlsdotter - Hiiftad ...
2015, Flexband. K6p boken Fran frustration till flow med lean@home hos oss!
Fran frustration till flow med lean@home (Flexband, 2015 ...

Fran frustration till flow med lean@home. av Eva Jarlsdotter (Bok) 2013, Svenska, F6r vuxna Amne:
Lean production, Hushéllsarbete, Fler &mnen: Personlig tréning;
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FRAN FRUSTRATION TILL FLOW MED LEAN@HOME
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