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BESKRIVNING

Den här boken handlar om det viktigaste i våra liv - vår vardag. Om hur du skapar flyt i vardagen istället
för att fly den. Om hur ditt hem kan bli mer hållbart och harmoniskt och hur du kan gå från frustration till
flow. I en kaosartad vardag började vår familj av ren överlevnadsinstinkt omedvetet införa den japanska
produktionsfilosofin lean hemma. Vi såg mönstret och började arbeta systematiskt med filosofin och
verktygen. Redan efter ett år märktes häpnadsväckande resultat, till exempel halverade utgifter och flyt i
vardagen. Ett ekologiskt fotavtryck som är en tredjedel jämfört med tidigare. Tvätten går tio gånger
snabbare och vi slarvar inte bort boyta värd en miljon. En grundpelare i lean är tanken om flöden. Ditt hem
är fullt av dem - många är trassliga och tidsödande och du kan frigöra tid, pengar och energi genom att
arbeta med flöden på rätt sätt. Detta är din guide till lean@home. Eva Jarlsdotter är journalist i grunden
men har verkat i snart 15 år inom näringslivet på ledande roller internationellt och har arbetat med CSR
frågor, varumärkesfrågor och kommunikation inom läkemedelsbranschen och telecom. Eva sa upp sig från
rollen som Vice President inom Teliasonera för ett och ett halvt år sedan för att skriva klart en skönlitterär
trilogi som hon jobbat med på sedan hennes äldsta dotter föddes. Eva håller också föreläsningar kring
förändringskommunikation och internkommunikation.Hon har examen från Journalisthögskolan, en
executive MBA från Handelshögskolan i Stockholm och har studerat vid Paul Valéry i Frankrike.



2

VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Från frustration till flow med lean@home - Eva Jarlsdotter - E-kirja ...

Jag har ju i tidigare inlägg exempelvis detta tangerat boken Från frustration till flow med lean@home av
Eva Jarlsdotter. Jag kan inte nog betona vikten av den här ...

Från frustration till flow med lean@home - Eva Jarlsdotter - Häftad ...

2015, Flexband. Köp boken Från frustration till flow med lean@home hos oss!

Från frustration till flow med lean@home (Flexband, 2015 ...

Från frustration till flow med lean@home. av Eva Jarlsdotter (Bok) 2013, Svenska, För vuxna Ämne:
Lean production, Hushållsarbete, Fler ämnen: Personlig träning;
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FRÅN FRUSTRATION TILL FLOW MED LEAN@HOME
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