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BESKRIVNING

Att vara sjdlvbo &r att komma hem till sig sjélv.Fran singel till sjdlvbo &r den forsta svenska boken om att
leva ensam och vara ndjd. Den tar dod pd myten att det bara finns ett sétt att leva 1 familj med barn. Mer
dn 40 procent av hushallen 1 Sverige dr ensamhushall, men dndé &r det inte riktigt accepterat. Darfor har
Kicki Bidrsjo uppfunnit ett eget, positivt laddat ord: sjidlvbo. Det passar bra thop med beteckningarna
sambo, sdrbo och delsbo.Samhéllet &r fyllt av normer som manga ménniskor inte kidnner passar dem. Vi
satter latt klisteretiketter pa varandra och lever enligt andras férvéntningar och inte efter vara egna behov
och forutsattningar, anser Kicki Biédrsj6. Boken é&r fylld av reflektioner och blandar frisk galghumor med
djupaste allvar. Bli fri fran jaimforandets forbannelse och stréva efter att vara den du &r, sédger hon. Vilj
bort parrelationer om du vill, alla behover inte fa barn, du duger som du &r.Olika slags kérlek, vinskapens
betydelse, ensamhushallens historia, barnléshet kontra barnfrihet, skon eller ensam ensamhet, vad
langtrikighet kan tillfora, semestra pd egen hand, fira storhelger for sig sjélv, vikten av att kénna sig som
en del 1 ett sammanhang och hur man férbereder sig for en bra alderdom &r exempel pa &mnen som tas upp
1 boken. Centralt &r att 1dra kdnna sig sjalv och njuta av sitt eget sdllskap.F 6rfattaren Kicki Biérsjo belyser
amnet ur alla tdnkbara vinklar och resultatet dr en klok, rolig, inspirerande och varm bok. Styrkeldsning for
dig som vill borja trivas battre med ditt liv. Men det &r absolut inte friga om ndgon quick-fix boken &r
snarare en dans 1 slow-fox. Livet maste fa ta tid pa sig.Kicki Biérsjo &r frilansjournalist med sociala fragor
och psykologi som specialitet. I manga ar var hon en singlande singel som kénde sig halv, hdangde 1 barer
och sokte bekréftelse hos min. Nu har hon valt bort det och lever 1 Stockholm som sjdlvbo. Fran singel till
sjalvbo &r hennes debutbok.Omslagsformgivare: Minna Wallin
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Frén singel till sjdlvbo: Konsten att trivas 1 sitt eget séllskap - Ebook written by Kicki Bidrsj6. Read this
book using Google Play Books app on your ...
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Att vara sjélvbo dr att komma hem till sig sjélv. Fran singel till sjdlvbo &r den forsta svenska boken om att
leva ensam och vara ndjd. Den tar dod pa myte
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Pris: 189 kr. Héftad, 2012. Skickas inom 7-10 vardagar. Kop Frén singel till sjdlvbo : konsten att trivas i
sitt eget séllskap av Kicki Bidrsj6 pa Bokus.com.
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