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BESKRIVNING

Johan Dahlberg har avtjdnat sitt fingelsestraff och det har blivit dags att tdnka pd framtiden. Men hur
kommer man tillbaka till ett socialt liv efter tva ar i fingelse? Johan gor sitt bista for att balansera arbete
med fortsatt fokus pa sin 16ptréning. Fradgan &r om han kan hitta nya mél efter att redan ha dvertriffat alla
forvintningar? Tillsammans med sin trédnare och néra véin Hansson sétter Johan upp en plan for framtiden
med London Marathon 1 sikte. Samtidigt dyker kirleken ovéntat upp i arbetskamraten Sara. Johan vill
berétta om sin bakgrund, men olika anledningar hindrar honom och han finner sig mer och mer insnérjd i
16gner som han inte vet hur han ska ta sig ur. "Precis som Svanfeldts forsta roman utmirks Fri att springa
av engagerande minniskodden, god komposition och stilistisk sédkerhet, vilket gor den till en riktig
bladvindare" Magnus Nilsson, BTJ, hifte 17-2018 "Gripande, underhillande och stark!" Jennies Boklista
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Semenya: "Vill bara springa naturligt" | Goteborgs-Posten - Sport - gp.se

Forsta meningen: "D6 ditt jdvla as" - Baksidestext: Johan Dahlberg har snart avtjdnat sitt fangelsestraff
och det har blivit dags att tidnka pa framtiden.

Fri att springa av Fredrik Svanfeldt - jenniesboklista.com

Aterigen har Kenneth Gysing i sin bok, Spring dig fri, fitt mig att totalt leva mig in i och inspireras av ett
imponerande antal l6pardventyr runt om i vérlden ...

Friidrott - Wikipedia

Traningsexperten Hékan Jorgensen foresprakar mer alternativ tréning for alla sorters 16pare. Du blir bra pa
det du trdnar: - Att man blir bra pa det man ...
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