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BESKRIVNING

Kristina Ahlstrdm och hennes mor 4r sedan tjugofem ar fria fran migrdn. Behandlingsmetoden som hjélpt

dem har tagits fram av kemiprofessor Rodolfo Low. Metoden innebdr att man &ter och ror sig sé att

blodsockret &r stabilt. I boken Fri frdn migréin berdttar de om metoden. Sedan dess har flera
migranpatienter blivit hjdlpta pd samma satt.Forfattaren far ofta frigan hur man ska gora for att folja

metoden. Det blev diarfor angelédget att skriva en handbok med fler praktiska tips och konkreta exempel.

Boken innehéller viss information fran forsta boken sd du kan ldsa handboken fristdende frin denna.Boken
innehaller grundldggande information om néringsléra, en testmeny, léstips, ndgra recept och formulér till

stod i foridndringsarbetet. Aven nya forskningsstudier redovisas.Stabilt blodsocker dr bra for alla; det
stiarker din hélsa, du orkar mer 1 vardagen och gér ner i vikt om du 6nskar det.Boken vénder sig till dig

som har migrén och andra som &r intresserade av att hilla blodsockret stabilt.Kristina Ahlstrom &r jurist

och arbetar pa sin fritid for att metoden som hjéilpt henne ska utvérderas vetenskapligt.Roster fran ldsare

som provat metoden:"Jag har fatt ett nytt liv, det dr ingen Overdrift. Jag har inte migridn eller knappt

huvudvérk langre." Theresa"Forst striackldste jag Fri fran migrédn under en eftermiddag och kvéll. Dagen
efter satte jag igdng att prova metoden. - Sedan dess har min migrén minskat kraftigt." Maria"Jamfort med
mitt tidigare liv kdnner jag mig mycket piggare och gladare. Orken och konditionen blir béttre i stéllet for

samre som nér jag tidigare blev sdngliggande pa grund av migrananfall." Carina"Det finns inget svart med
detta. Det var betydligt svarare att vara sa beroende av att alltid ha smaértstillande med sig om ett anfall

skulle komma." SarahMIAB Forlag dr en del av MI Migridn Info AB som bedriver informations- ock
opinionsbildande verksamhet om sjukdomen migrén och bra mat som hélsofrdmjande atgéird. Las mer pa

www.migraninfo.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Slipp migriin med riitt kost | Aret Runt

Mer att 1dsa om metoden finns 1 boken "Fri fran migrin - Orsak och ... Bra mat {for alla och hur man héller
... Fri frdn migrdn med stabilt blodsocker .

Fri fran migrin - Orsak och botemedel vid en av - Bokon

Nu dr andra boken féardig. Fri frdn migran - Handboken - Bra mat f6r alla och hur man haller blodsockret
stabilt. Utgiven den 12 maj 2016.

Mat som haller migrinanfall borta | Allas.se

Migréninfo. 656 likes - 11 talking about this. MI Migrdn Info AB bedriver informations- och
opinionsbildande verksamhet om sjukdomen migrén och bra mat...
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FRI FRAN MIGRAN : HANDBOKEN - BRA MAT FOR ALLLA OCH HUR MAN HALLER
BLODSOCKRET STABILT

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=FRI%20FR%C3%85N%20MIGR%C3%84N%20:%20HANDBOKEN%20-%20BRA%20MAT%20F%C3%96R%20ALLA%20OCH%20HUR%20MAN%20H%C3%85LLER%20BLODSOCKRET%20STABILT&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=FRI%20FR%C3%85N%20MIGR%C3%84N%20:%20HANDBOKEN%20-%20BRA%20MAT%20F%C3%96R%20ALLA%20OCH%20HUR%20MAN%20H%C3%85LLER%20BLODSOCKRET%20STABILT&ln=se
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