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BESKRIVNING

Denna ljudbok kan hjélpa dig med att:kunna spdnna av nédr du kénner att panikattacken kommer och pa sa
sdtt kunna stoppa dess framfartkunna aterfd kontrollen 6ver dina kénslorslédppa taget om dina tidigare
negativa kéinslorutveckla nya kénslor kring hur du reagerar och agerar 1 olika situationerkénna dig lugn
och behaglig till mods 1 alla situationerha en starkare koppling mellan psyket och kroppenDet &r viktigt att
poéngtera att panikattacker kan ha ménga orsaker. Det &r darfor tillradligt att fa problemet undersokt av
lakare eller annan medicinsk expertis. Néar det blivit klarlagt att det inte finns nigra kroppsliga orsaker sa
kan ditt problem med stor sannolikhet behandlas framgéngsrikt med hjélp av sjdlvhypnos.Notera ocksé att
om du fér panikattacker mer regelbundet, flera ganger 1 manaden, bor du dven dé prata med lédkare om
vilka behandlingsmdjligheter som finns. Det kan bli frdga om KBT eller medicinering. F6r ménga kan dock
sjélvhypnos vara ett utmédrkt komplement &ven till sddan behandling. HypnoterapiHypnoterapi, eller
sjdlvhypnos, har visat sig vara effektivt ndr nagon drabbats av &ngest, rddsla och stress. Tanken bakom
denna terapi &r att hjdlpa den drabbade att handskas med vissa symptom med hjdlp av suggestioner till det
undermedvetna och pa det séttet fordndra tankarna.Om det vore sa att du pd ett medvetet sitt kunde ha
kontroll 6ver dina panikattacker, s& hade du redan kunnat uppnd lindring. Det faktum att du inte har
lyckats, maste betyda att det 4r ditt undermedvetna som styr paniken.Aven om sjilvhypnos inte passar alla,
sa dr detta nagot naturligt och riskfritt. Vissa manniskor konstaterar att detta var vad som behdvdes, medan
andra viljer att kombinera terapin med annan behandling. Om du redan har annan behandling bor du
kontakta ldkare innan du ocksa borjar med hypnoterapi.Hypnoterapi édr erkdnt som en effektiv teknik for att
dndra dina tankar och for att 6ka ditt vélbefinnande. For att bli av med panikattacker och panikéngest féar
du genom sjélvhypnosen hjdlp med att aterta kontrollen i stéllet for att bli handlingsférlamad. Rédslan och
paniken forsvinner.Ljudbokens innehdllDenna Iljudbok ldr dig att kontrollera panikattacker och
panikangest. I bista fall blir du av med dem for gott. Du far en kombination av musik och suggestioner for
att minska &ngesten. Theta-ljudvdgor och isokroniska toner hjdlper dig att hyper-mottaglig for de
suggestioner som ges. Vid upprepad lyssning kommer du att mirka att livet ljusnar och att du far en
sdkerhet som véxer inifran. Du kommer att se fram mot det okédnda med hilsosam optimism. Du kommer
att kdnna dig littad eftersom du befriat dig fran onddig oro.Panikattacker dédar inte, &ven om det kan
kénnas fruktansvirt. Ge dig sjilv chansen att ta kontrollen och éterfa livsgladjen
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Panikiangest - Wikipedia

En panikattack, panikingest, dr extrem angest under en kort period. ... Dessutom finns det mycket hjilp att
fa fran exempelvis terapeuter och psykologer.

Fri fran panikiangest och panikattacker - Ljudbok - Rolf Jansson - Storytel

Ko6p boken Mental traning vid oro, angest och panikattacker av Lars-Eric Unestahl (ISBN
9789185810918) ... Fri fran panikangest och panikattacker Rolf Jansson

Mental triining vid oro, angest och panikattacker - adlibris.com

For andra kan panikattacker vara vanligt och komma flera ganger under en ... For att bli fri frén
panikangest maste du forst ldsa pd mer om vad panikangest ...
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FRI FRAN PANIKANGEST OCH PANIKATTACKER
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