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BESKRIVNING

FYRTIOTALISTERNA, som nu har börjat gå i pension, är en helt ny typ av pensionärer. De är friska och
välbärgade och de har gott om tid till sitt förfogande. Vad ska de göra med den tiden? Hänga kvar i det
gamla, ta långsemester eller satsa på något nytt? Förutsättningarna för ett nytt, produktivt, engagerande liv
har aldrig varit bättre. Hur tänker du själv, har du modet att kasta loss och börja med något helt nytt?Här
får du reda på hur andra gjort. Författaren har samtalat med blivande pensionärer i olika länder. Vad
drömmer de om? Han träffar dem igen några år senare för att ta reda på hur det gick med planerna.Boken
berättar också om några som gjorde det oväntade. Nyblivna pensionärer som vägrade att bli uttråkade utan
gjorde något helt nytt och nu sjuder av livslust. Vad var det som drev dem och hur kunde de lyckas?ARNE
JERNELÖV är professor emeritus i miljöbiokemi och specialist på kvicksilver och oljeutsläpp. Hans
forskning har betytt mycket för den svenska miljölagstiftningen. Efter ett liv med mycket resande bor ha nu
i Wien och ägnar en stor del av sin pensionärstillvaro åt att skriva böcker och syndikerade ledare för ett
stort antal dagstidningar.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
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Frisk, välbärgad - och uttråkad? En bok om konsten att se möjligheter med livet som pensionär. Arne
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