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BESKRIVNING

Den dér speciella kdnslan nidr man botaniserar bland stdnden pd en marknad, eller kommer in 1 en
viélsorterad saluhall. Hur det fullkomligt exploderar inf6r alla sinnen av férgintensiva och hérligt doftande
frukter och gronsaker, vdlorganiserade 1 hoga pyramider och djupa korgar. Allt &r perfekt moget, noga
utvalt, plockat och skdljt.Det &r 1 den hér kénslan som Lotta Kiithlhorn tar avstamp. Hon synar citronerna,
kélen och tomaterna frén alla tdnkbara héll, och presenterar sedan en mingd roliga och utsokta recept dér
varje ravaras karaktidr kommer till fulla sin rétt. Har finns goda tillbehor, drinkar, saser och marinader men
dven pajer, grytor och desserter. Picklad blomkal och dppelsnd, sauterad purjoblast och Bloody Mary
varvas med roliga smakkombinationer som pdron och salvia. Vi far ocksa ldsa om hur péronen kan odlas 1
flaska och citronen bli ett effektivt blek- och putsmedel, eller varfor inte en hemmagjord eau de toilette?
De cirka hundra recepten varvas med Lottas underbara illustrationer och fakta om sorter, mognad och
gamla husmorsknep.S& gor plats i1 kyl och skafferi, lyft ner de stora faten och ge dig 1 kast med allt
fantastiskt man kan gora av frukt och gront.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Frukt & Gront : recept fran mitt kok och skafferi - Lotta Kiihlhorn ...

Den dér speciella kdnslan ndr man botaniserar bland stdnden pd en marknad, eller kommer in 1 en
vélsorterad saluhall. Hur det fullkomligt exploderar infor alla ...

Litteratur: Lotta Kiihlhorn - Frukt o Gront - Recept fran mitt kok och ...

Gron drtsoppa med 16k och fléask. ... Av Tommy Myllyméki Fran Mitt kok. ... Laddar fler recept... Fé& de
senaste nyheterna!

Kiihlhorn, L - Frukt o Gront - 13071961 - Norstedts

Skérbrida, 19,5 x 29 cm. Framtagen 1 samband med Lotta Kiithlhorns kokbok Frukt & gront - Recept fran
mitt kok och skafferi. Boken finns att képa i din lokala ...
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