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BESKRIVNING

Gilla laget och ma béttre!Tank om vi 4ndd hade lyckats uppnd balans i livet. En harmonisk avvégning
mellan jobb och fritid, familj och vénner, trdning och vila, da ja vad? I Fuck Balance uppmanas vi att ldgga
ner var hoppldsa strivan efter balans for att istéllet fokusera pa att stdrka var resiliens, det vill sdga var
formaga att aterhdmta oss efter de utmaningar, forédndringar och den stress som livet ofrdnkomligen
innehaller.Det handlar om att med hjélp av mindfulness och acceptans hantera livets vinglighet och ma bra
pd vigen. For mindfulness dr s& mycket mer &n stresshantering, det &r ett sitt att stdrka och utveckla
hjdrnan sa att vi blir mer medvetna om vad vi egentligen tidnker och kidnner och dédrmed fér stérre utrymme
att vélja hur vi vill reagera 1 varje given situation. Med hjélp av konkreta exempel och praktiska dvningar 1
till exempel andning och avslappning gor Fuck Balance oss béttre rustade nér livet utmanar, s att vi hittar
kraften att uppskatta livet som det &r, istéllet for att dromma om hur det skulle kunna vara om bara.Helena
Eriksson Gronbek har 15 ars erfarenhet av ledarutveckling, medarbetarskap och teamutveckling. Hon
coachar ocksa ledare och medarbetare, ofta med ledord som hallbarhet, fokus, resiliens och mindfulness.
Helena dr passionerat intresserad av hur vart intellekt och véra kinslor paverkar sdvil arbets- som
privatliv.Kersti Hilding Hansen arbetar som frilansjournalist och skriver framfor allt om relationer och
personlig utveckling. Kersti brinner for att sprida kunskap om @mnen som skapar mojlighet for lasare att
fordjupa kontakten med sig sjélv och andra.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Fuck Balance - Gilla liiget och ma biittre. En bok om att stiirka vér ...

Pris: 11,90 €. flexband. Forvintas skickas under v. 9. Forbestill ditt exemplar av boken Fuck balance :
gilla ldget och ma bittre av Helena Eriksson Gronbek ...

E-bocker / Psykologi - jamtlandharjedalen.elib.se

En bok om att ma béttre genom att hantera livets utmaningar. I Fuck balance uppmanas vi att ldgga ner var
hoppldsa strivan efter balans i livet och istillet ...

Fuck balance : gilla liiget och ma béttre - Helena Eriksson Gronbek ...

Fuck balance - Gilla ldget och ma béttre. 189 SEK. Ko6p. Handlotion "Citrongrds & Jojoba" 250 ml -
Klinta. 199 SEK. K6p. Handtval "Citrongréds & Jojoba" 250 ml ...
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