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BESKRIVNING

Denna bok &r anpassad till dig som ska eller har borjat konditionstrdna din hund och vill veta mer om
konditionstrdning. Den innehéller tridningsldra med konkreta tréningstips, trdningsmallar och
traningsupplégg for friska hundar. F6r manga har konditionstréning blivit en livsstil och f6r annan har det
medfort en total dndring av livsbetingelserna till det positiva. For hunden och hundédgaren finns stora
hélsovinster att gora sévél for kroppens vilmédende som for de mentala processerna. Frarens motivation
och fantasi avgor valet av trdningsmetod. Behovet och utformningen av konditionstraningen dr vildigt
individuell beroende pd vad hunden ska anvéndas till och maélséttningen med tréningen. Alla
traningsupplédgg dr unika inte bara beroende pa hundsport utan dven beroende pa den enskilda individen.
Ett konditionsprogram ska lédggas upp med tanke pd hundens individuella niv4, ras, alder, kon, motivation
och stressniva. Desto hardare trédningspass, desto nyttigare for hilsan. Men blir tréningen alltfor intensiv
och vilan mellan triningspassen for kort, ger det motsatt effekt. Néstan all form av fysisk trédning bryter
delvis ner organismen. Den nedbrytningen har hunden forméagan att bygga upp igen. Konditionstréning kan
genomforas pd manga olika sétt, men bor likna den nivad som man avser att tdvla i. For att kunna né sina
malséttningar med traning, behover bade hunden och hundféraren motivation.
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