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BESKRIVNING

Den hir boken é&r skriven for dig som inte tror att livet gir 1 repris utan vill kdnna dig si levande som
mojligt precis hir och nu. Vigen dit handlar om att frigéra den kunskap, kraft, gladje och kreativitet vi alla
redan bdr pd i1 djupet av oss sjdlva.Fredrik Hultin har skrivit en inbjudande och befriande enkel
levnadshandbok for alla oss som ndgon géng léngtat efter ett stérre djup och mer nérvaro 1 tillvaron men
inte riktigt vetat hur vi ska ta oss dit. Har far du 60 inspirerande 6vningar, insikter och verktyg som hjélper
dig att 6ppnadina sinnen, vara mer 1 hjirtat och ta steget ut ur dina begréansningar.Fredrik Hultin, (f6dd
1961), ar bosatt 1 Stockholm och arbetar med olika kurser och utbildningar inom personlig utveckling.
Han é&r utbildad mindfulnessinstruktér ochsamtalscoach och driver idag Mindfulnessakuten, ddr han
jobbar med personal- ochledarskapsutveckling 1 foretag och organisationer.Fredrik &r dven utbildad
journalist och kreatér som under drygt tjugo ar jobbat med kommunikation och kreativa processer som
projektledare, copywriter och creative director. Och precis som Einstein, (inga jimforelser 1 6vrigt), pastar
han att kunskap &r personlig erfarenhet och att allt annat baraidr mer eller mindre intressanta asikter.Lds
mer om Fredrik Hultin och hur man blir mindre stressad, mer fokuserad, friskare ochlite lyckligare pa
www.mindfulnessakuten.se eller www.fredrikhultin.se.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
december 2013 - Fiktiviteter

... iInnan des féar akvariumet bara ga och ... den sdg fruktansvérd ut. Nu 4r den ... Sjdlv dkte jag en stokresa
till Huddiksvall idag, och dir bidde ...

Ga ut och finga den dir jikla dagen nu : en inspirerande levnadshandbok ...

- en inspirerande levnadshandbok for dig som inte nojer dig med att 6verleva. Fick lana av Helena. Klart
lasvard faktiskt. Har inte lusldst fran parm till ...

Akvarietrisket hir hemma #3 - Berittelser - Akvariefisk iF okus

G4a ut och fanga den dir jdkla dagen nu. En inspirerande levnadshandbok f6r dig som inte nojer dig med att
Overleva
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