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BESKRIVNING

Gastric banding genom sjdlvhypnosViktminskning &r ingen enkel procedur. Intresset for gastric banding
har darfor fatt ett stort uppsving. Men att genomfora en verklig operation ska alltid tas pd storsta
allvar. Tank om det fanns ett sétt att utfora gastric banding utan att behova goéra nadgon operation? Och det
finns det! Genom sjdlvhypnos &dr det mojligt att fa till samma fordndring och méttnadskénsla, bara genom
att anvinda den enorma kraft som finns 1 ditt undermedvetna. Vért program befriar dig frdn det obehag och
de eventuella bieffekter som en riktig operation kan medféra. Genom sjélvhypnos genomgér du 1 ditt inre
hela operationsproceduren, innebdrande att ett mjukt band placeras runt den 6vre delen av magsidcken. Du
forestdller dig da att det formas en smal 6vre ficka som mat och dryck ska passera igenom, for att sedan
langsamt komma ner till den nedre delen av magsédcken. Eftersom det bara krivs en liten méngd med foda
for att fylla den 6vre fickan - och det 4r d4 som méittnadssignalerna gér till hjdrnan - programmerar du ditt
undermedvetna till att kinna méttnadskénsla redan efter smd méingder med mat. Féljden blir att intaget
minskar, vilket naturligen leder till viktminskning. Tank dig hur det skulle vara:édta mindre och dndé kénna
dig métt!astadkomma viktminskning till onskad niva och slippa ga upp i vikt igen'kunna kdnna att du kan
kontrollera din vikt!kunna fa undvika de risker som en operation kan medfora!Det ska observeras att detta
sjalvhypnos-program dr nagot annorlunda an véara Ovriga program. Vi brukar i1 regel foresla att
programmet ska avlyssnas flera gdnger for att f maximal effekt. Men - den forsta delen av detta program
ska bara avlyssnas en gang, eftersom det dr da som operationen sker i ditt sinne. Rekommendationen dr
darfor att du forst avlyssnar dtminstone ett av vara ovriga program, eftersom det dr viktigt att du har
tillgodogjort dig formagan att kunna slappna av. I den andra delen - 28 minuter in i programmet - sker en
uppfoljning - som kan lyssnas till flera ganger - och d& kan &ven vissa justeringar stadkommas. Du
rekommenderas att vinta cirka tre veckor innan du borjar lyssna pd den andra delen.Vad é&r det
undermedvetna?Ditt undermedvetna ar ansvarigt for alla de automatiska processer som vi oftast inte
tdnker pa, inklusive instinkter och vanor. Ditt undermedvetna styr din kropp och din hélsa - savél fysiskt
som kénslomassigt. Ditt undermedvetna &r paverkbart, vilket 4r nagot som kan anvéndas konstruktivt. Man
skulle kunna sédga att det undermedvetna ar lanken mellan ditt sinne och din kropp.Att astadkomma
fordndringar 1 det undermedvetna dr mycket ldttare om vi dr i ett avslappnat tillstand. Det dr darfor som
sjalvhypnos blir sa givande. Genom sjidlvhypnosen dr det mojligt att na ner till det undermedvetna och dar
tillvarata lanken mellan sinnet och kroppen, inte bara for att dstadkomma forédndringar pd det fysiska
planet, utan ocksa for att paverka kénslor och éndra sjdlvbegransande forestéllningar till positiv kraft. Hur
kénns sjdlvhypnos?Sjdlvhypnos dr inte detsamma som att sova eller tappa medvetandet. Du behaller
kontrollen.Sjalvhypnos &r avslappning i naturlig form. Du &r medveten om allt 1 din omgivning eftersom
hypnos é&r ett tillstdnd av hogre medvetenhet.Programmets innehalllnledningsvis guidas du ner till ett
tillstdind av djup avslappning. Musik, Theta-ljudvagor och isokroniska toner gor ditt sinne hyper-
mottagligt for suggestioner. Ditt undermedvetna far sedan ta emot information, som far den att tro att du
genomgdr en gastric banding-operation. Det kan lata dumt, men det fungerar. Och skilet ar att ditt
undermedvetna inte kan skilja pa vad som é&r sant och vad som ér falskt. Det 4...
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Gastric banding komplikationer - ezen.howtoloseweight.se

Gastric banding - effektiv viktminskning med sjdlvhypnos Ljudbok av ... Gastric banding genom
sjélvhypnos Viktminskning &r ingen enkel procedur.

Hur Man Kan Ga Ner I Vikt Snabbt - CD/MP3 - HypnosGuiden.com

Hitta och kop effektivt mjallschampo hos Kelkoo. Jamfor priser pa effektivt mjallschampo och handla
effektivt mjallschampo pa nétet fran bra webbutiker online.

Sjalvhypnos Bocker - Jimfor bokhandels priser pa niitet

Gastric banding - effektiv viktminskning med sjilvhypnos. Ljudbok Sluta snusa-Snusfri pd en timme.
Ljudbok Langvarig smérta - Ont - Vérk - Lindra din smérta.
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