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BESKRIVNING

Nir jag insag att jag hade blivit periodare, var det en hopplos kénsla jag méttes av. Det kiindes som om jag
var fast 1 ndgot besténdigt. Det har varit en riktigt tuff resa med ménga hemska skrickfyllda och sémnlésa
nitter. Det har dock visat sig att det kan bli béttre och det dr aldrig for sent, det géller att inte ge upp bara.
Syftet med denna beréttelse dr att inspirera och hjdlpa andra med liknande problem. Att slita sig loss ur
alkoholens kéftar &r en ldng process. Man bor helst ta hjilp av samhéllet, men det 4r bara du sjélv som kan
bestimma hur det ska bli. Jag har under &rens lopp sett minga do en alldeles for tidig dod p.g.a
alkoholmissbruket. Alkohol dr en 16msk drog och den smyger sig sakta pd och alkoholkénsliga personer
blir ett latt byte till slut. Det & ménga faktorer som har gjort att jag har kommit jéttelangt 1 min kamp mot
denna sjukdom. Men det géller att vara pé sin vakt.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Nobelpristagare: Undvik panik, ge inte upp - HD

GE INTE UPP. Om du tittar upp och molnen skymmer solen. Om du gav allt men inte nddde fram. Om du
visade vénlighet men fick tillbaka harda ord. Om du fallit och...

Ge inte upp - det loser sig tillslut | Antenn

Jag dar den som inte ger upp! For 32 &r sedan drabbades jag av en svér olycka. Hade jag gett upp sa... Jag
var 11 &r med hela livet framf6r mig nér jag fattade...

Schumachers fru uttalar sig - fem ar efter olyckan | Aftonbladet

Tvinga palestinska flyktingar att integreras. Det &r vad Donald Trump vill dstadkomma genom att strypa
pengarna till FN-organet UNRWA. Men sa létt blir det inte.
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