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BESKRIVNING

Fa ett friskare liv genom ny revolutionerande forskningl Genvégen visar den svenska ldkaren och
kemisten Cecilia Fiirst hur det & mdjligt att forhindra och till och med motverka de flesta kroniska
sjukdomar genom att ta hinsyn till varje individs unika genetik. Symptom och sjukdomar borjar oftast
som storningar 1 nadgra av kroppens system, inte 1 enskilda organ som vi tidigare har trott. Idag behandlas
dock fortfarande symtomen istillet for de underliggande problemen, men genom att borja utgd frén
individens speciella forutséttningargenetik och livsstilkan de flesta av kroppens kroniska sjukdomar
forhindras. I Genvégen tar Cecilia Fiirst upp tio supergener som har sérskilt stor inverkan pa var hilsa.
Genom att antingen aktivera eller inaktivera dessa gener kan vi styra vart vilbefinnande. Cecilia Fiirst ar
specialistlédkare 1 allmdnmedicin 1 Sverige. Hon &r utbildad inom Integrative medicine, metabolic and
nutritional medicine samt Functional medicine 1 USA samt regenerativ medicin i Italien och USA. Hon har
ocksd studerat kemi vid Lunds universitet samt forskat inom diabetes vid Universitetssjukhuset i
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Genviigen - Biblioteken i Kévlinge

Pris: 219 kr. Inbunden, 2018. Finns 1 lager. Kop Genvégen : styr dina gener och fa ett friskare liv av
Cecilia Fiirst pa Bokus.com. Boken har 2 st ldsarrecensioner.
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stress och somn - sé far du bitarna att ga ...
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