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BESKRIVNING

En utléndsk professor inom pediatrik som lénge forskat runt glutenintolerans sade f6ljande kloka ord vid
en intervju 2010: "Varfor séger inte ldkarkdren sanningen? D& kunde 80 % av patienterna gatt hem fran
sjukhusen varje dag".I denna 3:e och sista bok i triologin "de vita gifterna" tar forfattaren ldsaren dnnu ett
steg djupare 1 kopplingen mellan sjukdomar och spannmail/processat mejeri med ett vetenskapligt och
stabilt underlag. Hippokrates, ldkekonstens fader, sade for linge sedan att alla sjukdomar borjar 1 magen,
och det har visat sig att detta ligger vildigt néra sanningen.Boken gér pd djupet bland sjukdomar/besvr
kopplade till kosten: IBS, chrons sjukdom - ulcerés kolit (IBD), sura uppstdtningar, magkatarr,
helicobakter, skoldkortelsjukdomar, psoriasis, rosacea, alopeci areata (haravfall), diabetes, artrit, psykisk
ohilsa samt ménga fler. Forfattaren ger dven rdd om hur man ska hantera detta. Amnet "lickande tarm"
avhandlas ocksé ingdende, da ndstan alla har besvér av detta som konsumerar spannmél/processat mejeri.
En ldckande tarm leder vidare till mingder av reaktioner och autoimmuna tillstdnd/sjukdomar.F 6rfattaren
beslyser husdjuren och hur de drabbas likt ménniskan av spannmdl. Dessa kapitel har vérdefull
information for alla hund- och kattdgare.Boken tar upp andra killor till ohdlsa samt annan tédnkvird och
vardefull information.Besok gédrna den populdra bloggen: gluten-celiaki.blogspot.com
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Gluten och mjolk : sa pav... | Michael Hakansson | 210 SEK

Har du problem med magen och missténker att du lider av ... sett billig mat, s& nir du borjar dta ... du
bakar saftiga bullar och bréd utan gluten.
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