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BESKRIVNING

När vi ska ut på vandringstur, biltur, cykeltur, en tur med båten eller husvagnen, vill vi göra det enkelt för
oss. Därför består maten ofta av torrsoppor, smörgåsar eller korv på termos, men det krävs inte särskilt
mycket mer arbete att laga riktigt god och varierande mat att ta med sig eller laga klart ute.Författaren Lars
Barmen, en av Norges mest populära kockar, är ofta ute och lagar mat, något som märks i hans program
på TV. Nu har han samlat all sin kunskap om matlagning utomhus mellan två pärmar, och med sin
omisskännliga stil förklarar han lätt och ledigt vad man kan göra för att trolla fram den ena fantastiska
måltiden efter den andra ute i friska luften.Med hjälp av boken God mat ute kan vem som helst bli
friluftslivets gourmetkock!Boken är indelad efter olika teman och årstider:* Fjällfisketur på hösten*
Höstjakt på fjället* Skidtur på fjället* Topptur på två dagar, den lite enklare varianten* Stugtur, den
klassiska norska folksporten* Cykeltur med barn* En picknick med vänner* En kort båttur några
kvällstimmar efter jobbet* Fisketur på havet* Dyktur* En badutflykt till stranden* Lyxmiddag för två, ute
i det friaHär finns massor av trevliga recept och god mat att låta sig inspireras av!Recepten är uppdelade på
förberedelser hemma och vad du sedan gör för att laga färdigt rätten ute. Samtliga recept förutsätter att du
inte har tillgång till vanlig spis och ugn utan lagar färdigt rätten ute på stormkök, över öppen eld och
liknande.* Format: 195x270, 160 sidor* Rejäl produktion med trådbindning och hårda pärmar* Rikt
illustrerad med många vackra foton* Stor fin bok med hårda pärmar och fullfärgstryck
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

PDF Birgitta i uppenbarelsernas spegel PDF E-BOK

När vi ska ut på vandringstur, biltur, cykeltur, en tur med båten eller husvagnen, vill vi göra det enkelt för
oss. Därför består maten ofta av torrsoppor ...

God mat ute : fyra årstider i världens största kök - butikpris.se

Fyra årstider i Göteborg; ... fika och bra häng i största ... Thörnströms kök öppnade 1997 och är ett säkert
val om du är ute efter spännande mat och god ...

God mat ute : fyra årstider i världens största kök - Lars Barmen - Bok ...

God mat ute. Undertitel: fyra årstider i världens största kök. Av: Barmen, Lars ... Utförlig titel: God mat
ute, fyra årstider i världens största kök, ...
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