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BESKRIVNING

Hur ofta ligger du fram klidhdgar si att barnen har ritt klider i skolan? Ar du bonuspappan som gor allt
for att bli godkénd av nya fruns ungar? Eller maxar du utflyktsmatsdcken for att visa dig duktig for
froken? Stressar du till dagis for att hidmta tidigt fastdn barnet vill fortsdtta leka? Eller dr du en
tondrsfordlder som har svért att sétta grianser av rddsla for konflikt? Vad &r det vi for vidare till vara barn,
ndr vi utstralar att allt maste bli perfekt? Nér vi aldrig séger nej, nér vi séllan sitter ner mer @n en kvart 1
taget eller prioriterar en glinsande diskbénk??Den dagen jag bestdmde mig for att slappna av, skrota mitt
déliga samvete och lita pd mig sjdlv som forédlder blev jag en 1000 génger bittre mamma.? Orden kommer
fran coachen, krishanteraren, foreldsaren och forfattaren Elizabeth Gummesson. Med bade humor och
allvar beskriver hon sina egna erfarenheter som perfektionistmamma, som ambitios klassforilder,
engagerad fotbollsmamma och supermorsa och hur hon lyckades foréndra sin situation. Good enough for
forédldrar som &r hennes femte bok stracker sig fran graviditet till myndighetsaldern, 0-18 ar, och bjuder pa
inspiration, motivation, handfasta tips och fungerande rid for alla fordldrar! Tryggare fordldrar som tar
livet ldttare och sig sjdlva pad storre allvar ger sina barn en mer harmonisk tillvaro. ELIZABETH
GUMMESSON har tre dottrar och &r sedan tio ar engagerad hos BRIS. Hon pratar regelbundet med bari
om livets alla stora och sma frdgor. Numera arbetar hon dven med familjer vid sin mottagning i
Stockholm.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Good enough for foridldrar | Stockholms Stadsbibliotek

Jag gillar verkligen forédldrabdcker och den hér har sin plats 1 den hyllan. Den &r uppdelad 1 tre delar;
Fordldraskap, Good enough i barnets olika faser och ...

Good enough for forildrar | Knipbloggen

Forfattaren beskriver sina egna erfarenheter som perfektionistmamma, ambitios klassfordlder, engagerad
fotbollsmamma och supermorsa och hur hon lyckades ...

Bokonsdag: Good enough & Good enough for foridldrar

AKADEMIN FOR HALSA OCH ARBETSLIV Avdelningen for socialt arbete och psykologi Nir
fordldrar good enough? Perspektiv pa fordldraskap fran personal pa ...
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GOOD ENOUGH FOR FORALDRAR

LAS MER
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