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BESKRIVNING

Potatis är lättlagad, billig och mycket välsmakande mat. Den enkla rotsaken infördes i Europa under
1500-talet, men började odlas först på 1720-talet i Sverige och blev så småningom omtyckt. I många
länderär potatisen det mest använda och populära livsmedlet med en smak som passar alla. Eftersom man
kan tillreda potatis på oändligt många sätt har den blivit en uppskattad ingrediens i olika nationalrätter och
ingår i flera länders kulinariska arv. Men den är ändå mycket mer än en trist vardagsrotsak. Boken berättar
om knölens historia, från ursprunget i Peru, där den var ett nödvändigt inslag i inkaindianernas matkultur,
till de kungliga hoven i Europa, där den tidigt blev ett nytt inslag i mathållningen och sedan spreds till de
fattiga. Boken inleds med en presentation av de viktigaste potatissorterna. Sedan följer mer än 100 tydliga
och rikt illustrerade recept från hela världen på soppor, sallader och andra potatisrätter, till exempel
grillade, stekta, kokta eller ugnsbakade. Du kan även använda potatis i efterrätter; prova att laga
potatisvåfflorna som får det att vattnas i munnen eller den söta potatissufflén! Härlig inspiration får du av
mästerkockarna som tipsar om sina bästa potatisrecept.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Anna Skippers jordärtskockssoppa | Recept från Köket.se

Det vill säga god potatis med mycket smak ... recept och inspiration från Märta på Resta Gård Meny
Hoppa till ... POTATIS, ROVOR & ANDRA KNÖLAR. Här hittar ...

Cornelia Adam - Bokextra

Åh vad jag älskar dessa små knölar. ... Skall du servera soppan som huvudrätt är det gott att finhacka lite
rökt lax eller grilla ... 3 potatisar, tärnade; ...

Elsas Skafferi: Älskade knölar!

Att baka potatis i ugnen är ett smidigt och gott sätt att laga dessa älskade knölar ... Här har jag garnerat
nästan färdigt bakade potatisar med en ... för ...
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