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BESKRIVNING

Smoothies har de senaste dren blivit ométtligt populidra dd ménga ménniskor letar efter ett mer hélsosamt
sétt att leva. Packad med frukt och gronsaker 6kar en smoothie snabbt din energi och du fér i dig méngder
med fibrer och en hel del vérdefulla antioxidanter pd bara ett kick. I Green Kitchen Smoothies delar de
béstsédljande forfattarna David Frenkiel och Luise Vindahl med sig av 50 av sina favoritrecept med massor
av nya och spannande idéer.Forst beskrivs vilken basutrustning du behdver och vilka trix som féar fram det
bésta 1 din smoothie. Sedan foljer omkring 50 vete- och sockerfria smoothies alla fyllda av energi. Hér
finns enkla smoothies, med bara tre till fem ingredienser, fore-traning-smoothies, frukostidéer, energizers,
desserter och en hel del smoothies i olika lager och texturer vilket gor dem till s& mycket mer &n bara en
drink. David och Luise ger oss ocksa sina bésta recept pd hur vi kan gora var egen ndotmjolk, nétsmor,
granola och miisli.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Gor glass pa smoothie - Sveriges storsta sportbutik online

Soker du efter "Green Kitchen at Home : enkel och hilsosam vegetarisk mat att njuta av varje dag" av
David ... Hélsosamma och fiargglada smoothies att njuta av ...

David Frenkiel & Luise Vindahl: Green Kitchen Smoothies - Hilsosamma ...

Green Kitchen Smoothies : Hélsosamma och firgglada smoothies att njuta av varje dag av Frenkiel,
David: Smoothies har de senaste aren blivit omattligt populéra ...

PDF Romani i svenskan : storstadsslang och standardsprak PDF E-BOK

Green Kitchen At Home, ... Recepten &dr hdlsosamma, smarta och inspirerande. ... Helt enkelt enkel och
hilsosam vegetarisk mat att njuta av varje dag.
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GREEN KITCHEN SMOOTHIES : HALSOSAMMA OCH FARGGLADA SMOOTHIES ATT
NJUTA AV VARJE DAG

LAS MER
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