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BESKRIVNING

I Gron magi fran det Galna Sexiga Koket tar Kris Carr tillsammans med misterkocken Chad Sarno den
grona maten till nya hojder. Boken &r full av inspiration, fakta, matlagningstips och fler &n 150 raw food-

och veganrecept som passar bade noviser och dem som &r mer erfarna 1 koket. Med sin speciella humor,

elegans och kvickhet hjélper Kris Carr dig att gora hdlsorevolution 1 ditt eget kok. Du kommer snart att
mirka att det goda som fods 1 ditt kok genomsyrar resten av ditt 1liv och berikar din hélsa, ditt hem, ditt

hjarta och planeten.Likt en ldng lyxig maltid bestar boken av flera delar. Till att bérja med far du en

detaljerad sammanfattning av vad den Galna Sexiga Dieten innebér. Dérefter fir du léra dig hur du fyller
din kulinariska arsenal med de bésta kdksredskapen och all annan nédvindig utrustning. Kris Carr ger dig
dven grundldggande kunskap och matlagningstermer som hjélper dig att ta kontrollen 1 ditt kok. Till sist

kan du med full kraft dyka ner bland de ljuvliga recepten och fylla din mage frdn morgon till

kvill. Praktiska symboler for glutenfritt, sojafritt, barnvéinligt och snabblagat hjdlper dig att enkelt hitta de

recept som bist passar dina behov. Osédker pd hur man sitter ithop en maltid? Inga problem - boken ger

flera forslag péd inspirerande och lickra menyer for alla tillfdllen.Gron magi fran det Galna Sexiga Koket
har allt som behovs for att fylla ditt kok (och liv!) med hélsa, lycka, familj, vinner och roliga

stunder."Vilkommentill det Galna Sexiga Koket. Du &r inbjuden till en underbar happening,
enhélsorevolution for att vara exakt. Och ju snabbare du tackar ja desto béttreeftersom stora forandringar

sveper fram genom varje hem... Franlastbilschaufforer till presidentens fru, frén elitidrottare

tillfotbollsmorsor - vegofokuserad medvetenhet slar igenom med full kraft hos alla.Se det hiar som din

personliga inbjudan till att f61ja med. Skal fo6r din hélsa!"Kris Carr
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Novisen Tumba - Sverige lokalt

K6p online Gron magi : frin det galna sexiga kdket 9789197.. (316740569) Vegetarisk mat, kokbocker -
hem och hushéll [J Skick: Ny Pris 239 kr ...

Gron magi : fran det galna sexiga koket: Amazon.de: Kris Carr, Chad ...

Gron Magi Galna Sexiga Koket. fran det. kris carr. med misterkocken chad Oversittning: sarn o. mari t
mossb dck

Djurens Riitts Shop - Det veganska koket

Gron magi: fran det galna sexiga koket. (Kris Carr & Chad Sarno, 2013) Bilder fran Pixabay. Kategorier.
Kategorier Manadsarkiv Ménadsarkiv. Posta till. Avbryt ...
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