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BESKRIVNING

90 vegetariska receptGl-gurun Ola Lauritzson har hér slagit sig samman med de grona drinkarnas gudmor,
Marlene Gustawson (Grona juicer och smoothies, Tukan forlag 2014). Tillsammans har de skrivit en
hérligt inspirerande gron soppbok.Gréna soppor och smoothie bowls bjuder pa 91 vegetariska recept som
samtliga &r fria fran laktos, gluten, tillsatt socker och, naturligtvis, kottprodukter. Férutom soppor och
smoothie bowls finns dven recept pa olika tillbehdr som bréd, granola, kryddroror och snacks.Men vad é&r
en smoothie bowl? En lite forsvenskad dverséttning blir matiga smoothies. Man &dter dem med sked och 1
den hér boken toppas de med nyttiga tillbehér som bér, nétter eller hackade orter for 6kad méttnadskansla
och 6kat ndringsinnehdll.I Grona soppor och smoothie bowls anvinds gronsaker, frukter, bdr, 6rter och
kryddor i en hérlig kombination for att skapa mittande soppor och smoothies som é&r spriangfyllda med
vitaminer, mineraler, fibrer och antioxidanter. Allt for att pa ett naturligt sétt stirka immunforsvaret, rensa
kroppen pa onddiga gifter och ge den renaste formen av energi. Grundidén bakom recepten &r att behalla s
mycket som mdjligt av den néring som finns naturligt 1 gronsakerna, baren och frukterna.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ola Lauritzson: Premiéir for Grona Soppor & Smoothie Bowls

Recept; Auktionen dr avslutad. ... Tukan Forlag, Receptbok, Grona soppor & smoothie bowls 90
Vegetariska recep 21 besokare. Annonsen dr avslutad 100kr.

Recept favoriter, Vegetariskt: Vegetarisk soppa recept

A Christmas Carol and Other Christmas Stories (Barnes Noble Leatherbound Classic Collection) pdf
download (Charles Dickens)

Grona soppor & smoothie bowls : 90 vegetariska recept: Amazon.es: Ola ...

Hem / Bocker & media / Hélsa & Kosthédllning / Grona soppor & smoothie bowls : 90 vegetariska recept.
Visa varukorg "Magsmart" har lagts 1 din varukorg.
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