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BESKRIVNING

Att verka som friidrottstranare for ungdomar 1 &ldersspannet 10-14 ér &r en hirlig utmaning dér du som

tranare med hjdlp av denna bok och dess webbplats far tips och goda rdd om hur du kan planera och

genomfora spdnnande och roliga tréningar.Koordinationstraning 1 alla dess former 4r 1 10-14 &rs aldern

sdrskilt gynnsamt d4 ungdomarna har goda forutséttningar att lira sig nya rorelsemonster. Boken och

webbplatsen ger dig ett stort urval av koordinationsdvningar samt hur du frn dessa dvningar kan ga vidare

till de grenspecifika 6vningarna.Totalt rymmer boken och webbplatsen dver 130 filmsekvenser som visar

ovningar och friidrottens grenar med fokus pa det tekniska utférandet. Allt for att de aktiva ska fa de basta

mojliga forutsdttningar att utvecklas och att fa till en god grenteknik senare i idrottskarridren. Tillsammans

med litteraturen som anvénds 1 SISU Idrottsutbildarnas "Grundutbildning for trdnare" dr boken en del av
kurslitteraturen 1 kurserna "Friidrott 10-12 ar"och "Friidrott 12-14 ar".Boken har ockséd en tillhdrande
webbplats, www.friidrott.se/grundtraningifriidrott
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Grundtriining i friidrott - 10-14 ar - Sisu Idrottsbocker

Ny utbildningsstege - Grundtréning 1 Friidrott 10-14ar Detta &r sista steget (steg 3) 1 den nya
utbildningsstegen "Grundtréning 1 Friidrott 10-14 ar"

LIBRIS - Grundtrining i friidrott
Det finns inga omdomen till denna titeln. Klicka hér for att vara den forsta som skriver ett omdome.
PDF Medelpads FIF Angermanlands FIF Jimtland/ Hirjedalens FIF Visterbottens ...

Grundtrining i friidrott 10-14 ar: Ungdomar efter pubertet: 15 ar - Fordjupningar HLR -utbildning. Fo6rsta
Hjélpen. Ungdomstranare 14-17 éar.



3

Grundtrining i friidrott 10-14 ar

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=GRUNDTR%C3%84NING%20I%20FRIIDROTT%2010-14%20%C3%85R&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=GRUNDTR%C3%84NING%20I%20FRIIDROTT%2010-14%20%C3%85R&ln=se

	Grundträning i friidrott 10-14 år PDF E-BOK
	Karl Erik Gustafsson,Per Rydén
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	Grundträning i friidrott 10-14 år



