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BESKRIVNING

Hälso- och sjukvården har de senaste årtiondena genomgått en utveckling mot att människor tar ett större
ansvar för sin egen hälsa. Samtidigt ställs krav på att yrkesutövare i hälso- och sjukvården ska samarbeta
med patienterna för att öka deras copingförmåga och förbättra deras hälsa. Denna interaktion innebär
också att patienter och närstående deltar aktivt i det egna lärandet. I dag finns även en större öppenhet för
likvärdigt samarbete inom vårdprofessionerna.Hälsopedagogik innefattar allt som rör lärande, utveckling,
undervisning och handledning när det gäller hälso- och sjukdomsrelaterade utmaningar. I boken behandlas
hälsofrämjande åtgärder, empowermentidén och patienternas ökande kompetens samt hur hälsopedagogik
organiseras och på vilka arenor man möter ämnet. Boken beskriver kommunikationsmetoder,
bedömningsgrunder för undervisningen samt ett antal interventioner.Boken vänder sig till studerande på
vårdutbildningar samt till yrkesutövare som har patient- och närståendeundervisning som en del av sitt
arbete i såväl sjukhusbaserad vård som i kommunal hälso- och sjukvård.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Hälsopedagogik | | STUDENTBOCKER.SE

Hälsopedagogik - andra upplagan Anna-Karin Axelsson Sanoma Utbildning, 2016-08-20 ISBN:
9789152331170 Upplaga: 2 Antal sidor: 264. Hälsopedagogik ger kunskaper om ...

Hälsopedagogik III - Stockholms universitet

Här finns kurs-, ämnes- och läroplaner, information om betyg och annat stöd för dig som undervisar eller
arbetar med pedagogisk verksamhet.

Hälsopedagogik, upplaga 2 — Sanoma

Hälsopedagogik ställer de grundläggande frågorna: Vad är hälsa och livskvalitet? Vad måste man tänka på
om man arbetar med hälsopedagogik?
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