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BESKRIVNING

Vad vi éter har stor betydelse for vart vilbefinnande och sérskilt for hur magen méar. Har kan du l4sa om
hur allt hdnger thop nér det géller var matsméltning. Fran forsta enzym, till saltsyra, magsaft, tarmflora
och vikten av goda bakterier. Du far d&ven méngder av inspiration till hur du kan fylla ditt skafferi och
sedan ta till vara pd rdvarornas innehdll genom att grodda, torka och fermentera.l boken finns ocksa
massor av lackra recept: en gron salladsbowl med matcha, rodbetsfalafel, svampfyllda mangoldknyten,
fankalsnektar, mangogranola ? De flesta recepten &r vegetariska men de kan ocksd ha animaliska inslag.
Samtliga ravaror dr naturligt glutenfria och rétterna innehaller inget raffinerat vitt socker. Allt med fokus
pa niring och vdlméende.Cecilia Davidsson &r utbildad niringsterapeut och arbetar sedan dver 10 ér
tillbaka med det egna foretaget Curlyfood, som bland annat arrangerar matlagningskurser och erbjuder
ekologisk catering. Tillsammans med Anna Gidgéird har hon skrivit boken Yogamat och hon har dven
bidragit med recept till Karin Bjorkegren Jones bok Yoga - fysisk och sjdlslig detox. De fantastiska
bilderna i boken &r tagna av Bianca Brandon-Cox.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Davidsson Cecilia - Hilsosam Mat For En Friskare Mage - Med 50 Recept ...

Hem / Bocker & media / Hélsa & Kosthéllning / Hélsosam mat for en friskare mage. ... Med 50 recept till
ett sundare liv. ... bidragit med recept till ...
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Bokforlaget Semic Hélsosam mat for en friskare mage : med 50 recept till ett sundare liv Adlibris SE
Hiilsosam mat for en friskare mage : med 50 recept till ett sundare liv ...

Vad vi éter har stor betydelse for vart védlbefinnande. Hér kan du ldsa om hur allt hinger ihop nér det géller
var matsmaéltning. Du fér dven inspiration ...
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