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BESKRIVNING

Patienter med skador och sjukdomar i hidnder och armar &r vanliga badde vid sjukhusmottagningar och
inom primérvirden. Ur arbetsskadestatistiken framgar att ca en tredjedel av alla arbetsolycksfall drabbar
hinderna.Inom handkirurgi har under senare ar arbetsterapi och sjukgymnastik kommit att spela en allt
viktigare roll vid behandling av skador och sjukdomar som engagerar hinderna. Nya behandlings- och
rehabiliteringsmetoder ger allt bittre resultat vid senskador, nervskador, skelett- och ledskador. Aven vid
enklareoch vanliga handproblem sasom fingerstukning, virk och domning 1 héinderna och
funktionsinskrénkning efter frakturer dr korrekta trdningsmetoder, smaértlindring, ortosbehandling och
bandagering betydelsefulla for tillfrisknandet. Vid langdragna smirttillstdnd med funktionsinskrénkning
sker pdmanga héll en 6kad satsning pd rehabilitering som erséttning for eller komplement till operativa
behandlingsmetoder.Handens rehabiliteringomfattar tvaseparata delar. Volym 2behandlar vanliga
diagnoser for skador och sjukdomstillstdnd i1 handen, sérskilt sédana som med foérdel kan behandlas inom
primdrvarden. Beskrivningen av den arbetsterapeutiska och sjukgymnastiska behandlingsmetodiken &r
utférlig medan den medicinska bakgrunden till de olika sjukdomstillstinden och ldkarens roll dr relativt
sparsamt behandlad.Boken é&r tidnkt att rikta sig till framforallt sjukgymnaster och arbetsterapeuter, bade
yrkes- verksamma och i grund- och vidareutbildning. Den vénder sig dven till ldkare som 1 sin vardag
moter patienter med handproblem.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Bone Healing, Fracture Management and current Concepts Related to the Hand. Journal of Hand Therapy,
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