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BESKRIVNING

Den lyckliga matrevolutionen dr hiar!Méltiderna vi &ter styr hur bade vi och vér planet méar. Vi har allt att
vinna och makten & var. I Happy Food 2.0 fortsitter stjarnkocken Niklas Ekstedt och
vetenskapsjournalisten Henrik Ennart att underhallande bilda oss i vad vi bor dta for att ma béttre pa alla
vis. Nya studier publiceras i rekordfart och hér far vi ta del av de senaste forskningsronen. F61j med pa en
resa som visar att maten som gor oss lyckliga inte bara dr den som smakar bést, utan dven &r mest hdllbar
for var omvérld.Happy Food 2.0 dr en bok for alla som &r nyfikna pd sambandet mellan lycka och mat. Det
ar en stadig partner 1 koket och vardagen, full av hirliga recept for hela familjen, alla dagar 1 veckan.Niklas
Ekstedt dr en av Sveriges mest uppskattade kockar samt restaurangchef och grundare av era stjarnkrogar.
Han &r dven kénd frén matlagningsprogrammet Niklas Mat pd SVT och har nitt internationella framgéangar
genom brittisk och amerikansk tv.Henrik Ennart d&r medicinsk vetenskapsjournalist f6r SvD. Véaren 2017
skrev han en artikelserie om hur vi kan é&ta oss lyckligare som blev en av SvD:s mest ldsta texter.David
Loftus fran Storbritannien dr varldens mest anlitade matfotograf, och har jobbat med bl.a. Jamie Oliver.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Happy food 2.0: Om hur méltiden och lyckan hér ihop
Handbok for glada gubbar : 109 glada rad for att na livets h6jdpunkt av: Ahlander Dag Sebastian
Happy Food-revolutionen fortséitter i Happy Food 2.0 - via.tt.se

Kocken Niklas Ekstedt har tillsammans med vetenskapsjournalisten Henrik Ennart skrivit boken "Happy
Food 2.0", om hur maltiden och lyckan hor ihop.

Happy Food 2.0 - Om hur maltiden och lyckan hor ihop - Henrik Ennart ...

Happy food-édventyret fortsétter! Hér fortsitter Niklas Ekstedt och Henrik Ennart att presentera den nyaste
forskningen inom mat och lycka. Boken bjuder pa ...
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HAPPY FOOD 2.0 ? OM HUR MALTIDEN OCH LYCKAN HOR IHOP

LAS MER
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