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BESKRIVNING

PMS-Podden &r en hyllad podcast som tar upp PMS/PMDS paéett drligt, roligt och ocensurerat sétt. Charlie

Michaelsen och Jenny Ohrn Segolsson wallraffar sig igenom olika behandlingar och delar med sig av hur
det dr att leva med PMS/PMDS som kvinna idag, 2018.Ca 75 % av alla kvinnor kinner av/lider av PMS
varje manad Ca 5 % lider av den allvarligare formen PMDSHur mér kvinnor runtom 1 Sverige egentligen?
Kvinnokostymen é&r tajtare dn ndgonsin, och det verkar som om nér det &r de kvinnliga hormonerna som

orsakar depression, dngest, fysisk smirta, somnsvarigheter, stress och djup nedstdmdhet &r det svart att bli

tagen pd allvar. I Har du PMS, eller? berdttar Charlie och Jenny 6ppet, roligt och modigt om sina egna
erfarenheter av att leva med PMS/PMDS. Hur beméts man av sin husldkare ndr man soker hjalp? Vad
sdger gynekologen? Finns det nidgra mediciner? Hjdlper kosttillskott? Kan healing, zonterapi och
akupunktur hjilpa? Vilken forskning bedrivs? Varfor &r det fortfarande sa tabubelagt att prata om PMS?

Frigorna &r méanga och en del svar finns faktiskt. Under de tva &ren podcasten sénts har duon mottagit
tusentals mejl fran kvinnor runt om i Sverige som kdnner igen sig och &r desperata efter hjalp. Medverkar 1
boken gor bland annat professorn och forskaren Marie Bixo pa Karolinska Institutet. Berittelser med hog
igenk@nningsfaktor varvas med behandlingsmetoder, checklistor, brev till ndrstdende och en kort historisk

tillbakablick: & PMS att betrakta som ett kroppsligt fenomen eller en hysterisk kvinnosjukdom? Som en
rod trad 16per mejlviaxlingen mellan Charlie och Jenny.Charlie Michaelsen dr komiker, frilansande TV-
redaktor och lever ensam med sina tre barn. Hon lider av kraftig PMS, ett pendlande sockersug och
vetskapen om att PMS-podden dr den absolut sdmsta investeringen i hennes obefintliga kirleksliv. Jenny
Ohrn Segolsson #r copywriter, digital strateg och drev tidigare lillagumman.seSveriges forsta tekniksajt
for tjejer, av tjejer. Hon har loggat sin mens 1 6ver tre ar, har stenkoll pa sin cykel och pé vad hon ska

undvika nér 1 ménaden.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Har du PMS, eller? : en peppande bok till alla vara systrar - Jenny ...

Alla Hjértans Dag nidrmar sig och vi vill sprida lite extra hjartevarme till f6rméan for Roda Korset. Darfor
har vi valt ut tre bocker med kérlekstema ...

PMS-podden - LJUDBOKEN AR HAR!! Nu finns vir bok "Har du... | Facebook

Sokruta for att soka efter bocker, ... Har du PMS, eller? Undertitel: en peppande bok till alla véra systrar.
Av: Michaelsen, ...

Har du PMS, eller? en peppande bok till alla vara systrar : PMS-podden ...

Har du PMS, eller? dr en peppande bok till alla kvinnor dir ute som tror att de & ensamma om att ma
cykliskt daligt. Boken kommer 2 dig att skratta, gréta ...
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