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BESKRIVNING

Hivernation - boken som bryter tystnadenHivernation 4dr en bok som vill berdtta om hiv. Forfattaren
Miguel Angel Fraga som kommer fran Kuba lever sjilv med hiv och har i Hivernation sammanstillt ett
trettiotal intervjuer och samtal. Samtal med ménniskor 1 Skdne som beréttar om sina upplevelser av hiv i
dag. Boken tar upp olika perspektiv pd hiv och vad sjukdomen innebédr for ménniskor som lever eller
arbetar med den. Tillsammans med de medverkande i1 boken bjuder forfattaren pd nedslag i ménniskors liv
med reflekterande, konstaterande, fiordiga och mangordiga skildringar. An finns inga botemedel och med
bromsmedicinerna har hiv blivit en kronisk och behandlings-bar sjukdom. En sjukdom att leva med. 1
Sverige dr det i dag fi som dor av hiv och aids, men trots det ror hiv oss alla. Fraga later olika roster
komma till tals och visar upp ett aktuellt tillstdnd for méanga, och avsnitten varierar i stil och sprak
beroende pa vem som beréttar sin historia. I intervju-, brev- och samtalsform skildrar Fraga hur hiv ser ut
for ménniskor i1 dag, ménniskor som du och jag. F6r manga hivpositiva kan det fortfarande vara svért att
tala om sin sjukdom. En sjukdom som 1 dag ar en del av livet f6r ménga, och samtidigt en bestdndsdel som
komplicerar tillvaron pa grund av attityder och okunskap. Det &r inte alltid 14tt for den som é&r hivpositiv
att hantera stigma och diskriminering i samhillet, och med boken vill Fraga bryta den tystnad som
omgérdar hiv. Hivernation aterger personliga berittelser och kénslor, men bjuder dven ldsaren pa fakta om
hiv och ger historiska tillbakablickar savédl som nuldgesbilder. Bokens titel dr en ordlek med det engelska
ordet "hibernation" som betyder att gé i1 ide, med vilket forfattaren vill belysa ett samhéllsklimat av stigma,
tystnad, rddsla och okunskap. Ett klimat som ofta reducerar den som é&r hivpositiv. Med Hivernation vill
Fraga 6ppna upp for diskussioner och debatt kring hiv. Miguel Angel Fraga ir f5dd 1965 och uppvuxen pa
Kuba. Han &r poet och forfattare och har en examen i konsthistoria vid Havanna universitet. Spraket i
Fragas texter dr uttrycksfullt och reflekterande. Fraga har tidigare utkommit med sju bocker pa spanska i
Chile, Spanien och pd Kuba. Hivernation &r hans forsta bok pd svenska. Hivernation dr ett unikt
samarbetsprojekt mellan de ideella foreningarna Noaks Ark Skane och Positiva Gruppen Syd och Region
Skane.
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