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BESKRIVNING

Hjälpredanen hjälp för föräldrar, anhöriga och vänner till barn med typ 1-diabetes. Fylld med matglädje,
råd och tips. Allt för en enklare vardag. Den här boken är skriven ur ett föräldraperspektiv. Här får man
lära sig vad diabetes typ 1 är och hur den behandlas. Du får ca 90 recept på mycket god, lättlagad och bra
mat. Alla recept är kolhydratberäknade. Du lär dig också att själv räkna kolhydrater. Hjälpredan är fylld
med råd och tips om vad du bör veta när det gäller idrott, aktiviteter, kalas och fest. Du får även tips för
skolan, inför resor och vad du bör tänka på när ett barn med typ 1 ska sova över hos kompisar. Du får veta
vad du ska göra vid akuta situationer och mycket, mycket mer. Allt med ett syfte att göra vardagen enklare.
Du möter underbara barn och unga och fantastiska föräldrar som berättar vad de lärt sig och hur de hjälper
barnen.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

diabetes | Bokbörsen

Hjälpredan en hjälp för föräldrar, anhöriga och vänner till barn med typ 1-diabetes. Fylld med matglädje,
råd och tips. Allt för en enklare vardag.

Hjälpredan för typ 1-diabetes - Jönköpings bibliotek och Stadsarkivet

En härlig gryta med goda tillbehör från Karolina Jansons kokbok "Hjälpredan för typ 1-diabetes". En hjälp
för föräldrar, anhöriga och vänner till barn och ...

Boknytt - Lotta Skoglund

Hjälpredan för typ 1-diabetes : en hjälp för föräldrar, anhöriga och vänner till barn och unga med typ 1-
diabetes, fylld med matglädje, råd och tips.



3

HJÄLPREDAN FÖR TYP 1-DIABETES : EN HJÄLP FÖR FÖRÄLDRAR, ANHÖRIGA OCH
VÄNNER TILL BARN MED TYP 1-DIABETES ; FYLLD MED MATGLÄDJE, RÅD OCH TIPS

- ALLT FÖR EN ENKLARE VARDAG
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