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BESKRIVNING

Hjélpredanen hjélp for fordldrar, anhoriga och vénner till barn med typ 1-diabetes. Fylld med matglédje,
rad och tips. Allt for en enklare vardag. Den hér boken dr skriven ur ett foréldraperspektiv. Har far man
lara sig vad diabetes typ 1 &dr och hur den behandlas. Du far ca 90 recept pd mycket god, ldttlagad och bra
mat. Alla recept dr kolhydratberéknade. Du ldr dig ocksé att sjdlv ridkna kolhydrater. Hjdlpredan &r fylld
med rad och tips om vad du bor veta nér det géller idrott, aktiviteter, kalas och fest. Du far dven tips for
skolan, infor resor och vad du bor tdnka pd nér ett barn med typ 1 ska sova 6ver hos kompisar. Du far veta
vad du ska gora vid akuta situationer och mycket, mycket mer. Allt med ett syfte att gora vardagen enklare.
Du méter underbara barn och unga och fantastiska foréldrar som beréttar vad de lért sig och hur de hjilper
barnen.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

diabetes | Bokborsen

Hjélpredan en hjdlp for fordldrar, anhoriga och vénner till barn med typ 1-diabetes. Fylld med matgléddje,
rad och tips. Allt for en enklare vardag.

Hjilpredan for typ 1-diabetes - Jonkopings bibliotek och Stadsarkivet

En hirlig gryta med goda tillbehor fran Karolina Jansons kokbok "Hjélpredan for typ 1-diabetes". En hjélp
for foréldrar, anhoriga och vinner till barn och ...

Boknytt - Lotta Skoglund

Hjélpredan for typ 1-diabetes : en hjdlp for forédldrar, anhoriga och vénner till barn och unga med typ 1-
diabetes, fylld med matglddje, rad och tips.
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HJALPREDAN FOR TYP 1-DIABETES : EN HJALP FOR F(")RALDRQR, ANHORIGA OCH
VANNER TILL BARN MED TYP 1-DIABETES ; FYLLD MED MATGLADJE, RAD OCH TIPS
- ALLT FOR EN ENKLARE VARDAG
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