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BESKRIVNING

Lat inte forskarna vara de enda som vet ndgot om hur hjdrnan fungerar. Det dr ju din hjérna det handlar.

Som 1 sin tur styr hela ditt livdina tankar, din kropp, dina val, stora som sma. Hér far du bade 6vergripande
kunskap, och nedslag i nigra specifika detaljer om din hjérna, sd du léttare kan forstd dig sjélv, dina

reaktioner och tillika andras beteenden som ibland kan tyckas gétfulla. Kunskap som gor livet roligare,

intressantare och mer spdnnande. Allt presenterat ldttsamt och begripligt och anpassat till

vardagssituationer.Det &dr en bok for alla, att bldddra i, aterkomma till, eller stracklésa pa nagra timmar.

Jag ville inte skriva ndgon tegelsten, utan hélla det kort och enkelt, s& prestigelost som mojligt.Britta
SjostromOm varfor hjdrnan gér motstdnd nédr du vill forverkliga dina drommerOm hur dina ordval
paverkar din personlighet, hjdrna och kroppOm hur du kan anvénda enkla fysiska rorelser for att fa béttre
sjélvkdnslaOm hur hjérnan paverkas om du blir bortvald ur, eller invald 1, gruppenOm varfor din hilsa
paverkas om du ignorerar dina viktigaste varderingarOm varfor ett litet mél kan vara bade bra och illa, sett
ur hjdrnans perspektivOm vad som hénder 1 hjarnan om du stressar under lang tidVet du hur din hjérna

fungerar? Vad den behover for att mé bra, sa du mar bra? Hur den paverkar dig varje dag? Resten av

kroppen dgnar vi stor uppmérksamhetmaten, traningen, hidlsan Men hjdrnan dr for de flesta ett oként
universum.Att veta ndgot om hjdrnan, ar att forstd varfor vi reagerar som vi gor i olika situationer. Varfor

vi ibland hamnar 1 konflikt med andra. Varfor vi emellanat kénner oss omotiverat ledsna, eller upprymda.

Varfor fysisk kontakt kan kénnas bade rétt och fel. Varfor vi sdllan vagar ta spranget ut i det okdndaoch

ibland dnda gor det.Det &dr genialt att 1dra sig mer om hjirnan, dessutom roligt, anvdndbart och spannande.

Den hir boken ger dig kunskapen bakom sjdlvhjdlpsbocker och pahittade asikter. Kunskap med direkt
koppling till dina vardagliga beteenden. S4 att livet kan bli lite ldttare och begripligare. Hjérnan &r trots allt
den viktigaste delen av kroppen. Utan deninget.Britta Sjostrom &r journalist, forfattare och foreldsare. Hon

har arbetat med alla typer av kommunikation, fran dramadokumentérer och dagspress till ledarskap och

radgivning 1 kommunikationsfragor.Om Vaga Misslyckas, Brittas forsta bok:Vaga Misslyckas dr Britta
Sjostroms personliga berdttelse om motgangarna som leder till framgéng. Britta Sjostrom &r
kommunikolog och expert pa att driva foretag och 1 hennes nya bok inspirerar hon andra att vaga lyckas i

affidrslivet. Hon delar med sig av fantastiska tips och goda rad och pa ett 6vertygande och malmedvetet sitt

kan hon f& vem som helst att tro pa sig sjéalv.Léttldst, briljant och lysande f6r dig som vill utvecklas, som

egenforetagare eller som privatperson. Fick jag vilja en mentor skulle jag utan tvivel vélja Britta."Karin
Rahm, ForetagsvirldenOm Brittas foreldsning Hjdrnan bakom allt:Nér Britta delar med sig av sina
kunskaper och erfarenheter vill man inte missa en sekund. Hon gor det svara létt och har glimten i 6gat nér
hon ger ord som misslyckande en helt ny innebord. Det var lysande och gav mig manga nya insikter. Siv
Thuresdotter, grundare av nétverket Qoola QvinnorBritta lotsade oss igenom hjidrnan och dess funktioner
pé ett otroligt inspirerande, tankevickande och intressant sétt. Jag lyssnade andéktigt fran forsta till sista
sekund! Och s& framfor Britta sitt budskap pa ett mycket lugnt, tryggt och sdkert sitt. Jag rekommenderar
henne varmt! Kristina Fagerholm, Executive Ass, Akzo Nobel Med humor, kunskap och engagemang
kopplar Britta ihop hjidrnans olika delar till vardagshiandelser och vara beteenden. Jag fick inblick i hur
mina egna beteenden kan brytasoch det ganska enkelt! Lysande!
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Sjostrom britta - hjirnan bakom allt - (danskt band ... - ginza.se

Vet du vad din hjdrna behover for att mé bra? - Resten av kroppen édgnar vi stor uppmérksamhet men
hjdrnan dr for méinga ett oként universum ...

Hjirnan bakom allt, foreléisning Britta Sjostrom - YouTube

Ko6p 'Hjarnan bakom allt' bok nu. Lét inte forskarna vara de enda som vet nagot om hur hjérnan fungerar.
Det ér ju din hjdrna ...

Hjarman bakom allt - dina tankar, din kropp, dina val - Britta Sjostrom ...

Ofta nir jag frdgar vénner och bekanta hur de mér svarar de ndgot i stil med " Allt &r bra, det dr bara...
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