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BESKRIVNING

Overvikten sitter i hjirnans beloningssystem dir de osynliga krafterna som styr dina matvanor finns. Om
man lédr sig samarbeta med sin hjdrna kommer kroppen inte att protestera nér man byter vanor. D4 bantar
man med hjdrnan istéllet for att kdra huvudet 1 viggen.Sen den forsta utgdvan 2010 har nya och gamla
forskningsron diskuteras inom vetenskapen och vdra mat- och motionsvanor har blivit ett hett &mne 1 den
allménna debatten. Nyutgdvan har kompletterats med nyskrivet material om dessa réon och med kapitel om
LCHF och fruktos.Hjérnkoll-bockerna har sélt i ndrmare 100 000 exemplar. Hjirnkoll pa vikten kommer
ut 1 atta ldnder.Lds mer pd Hjédrnkoll.com.Jag har ldst hur ménga bocker som helst om olika dieter. Och
provat de flesta av dem ocksa. Den hér boken skiljer ut sig. Den dr vetenskapligt underbyggd och fylld av
fascinerande forskningsron.Ingalill Mosander, Aftonbladet Att bantning &r ett misslyckat recept for att ga
ner 1 vikt 4 nog de flesta Gverens om. Bittre da att stélla om hjérnans instédllning till mat, menar
professorn och hjarnforskaren Martin Ingvar som 1 sin bok Hjdrnkoll pa vikten ger atskilliga tips pa
viagen. TT Spektral "Hjédrnkoll pd vikten" forklarar forfattarna enkelt, rakt pa sak, och med manga goda
exempel hur och varfor hjarnan styr oss pa den viag som pa 2000-talet ser ut att oaterkalleligen leda till
overvikt.Ylva Axberg, Vimmerby Tidning, Vixjobladet/Kronobergaren och Linkopings Tidning/Kinda-
Posten Det kom en bok som ett brev pa posten. Nej, inte en bok om bantning till! Det var det inte heller.
Utan om helt andra saker. Som att lata bli att banta, for det fungerar dndd inte, och bli smalare pé
kuppen.Katarina Tornborg, Sydsvenskanl dessa tider av strider mellan kostldror utreder forfattarna
samvetsgrant, kritiskt och forutséttningslost hur vi ménniskor kan komma till riatta med de mekanismer
som styr vart lite vdl omfattande dtande.Maltidsakademien
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hjérnkoll paA maten - Natur & Kultur - nok.se

Hjéarnkoll pa vikten has 70 ratings and 9 reviews. Emilie said: Fick lana den hér boken for att fa reda pa
vad det dr som egentligen far oss att ...

Rasa i vikt med professorns supermetod | Hilsoliv | Expressen

Pris: 229 kr. danskt band, 2012. Skickas inom 5-7 vardagar. K&p boken Hjédrnkoll pa vikten av Martin
Ingvar, Gunilla Eldh (ISBN 9789127134577) hos Adlibris. Fri ...

Hjérnkoll pa vikten! - Anna Hallén

Pris: 229 kr. Hiftad, 2012. Finns 1 lager. Kop Hjérnkoll pd vikten av Martin Ingvar, Gunilla Eldh pa
Bokus.com. Boken har 5 st ldsarrecensioner.
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