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BESKRIVNING

Har du ndgonsin ként dig sé stressad att livet inte ldngre héller ihop? Upptar ditt arbete mer tid av dig &n
vad du &r beredd att ge? Skulle du vilja ha energi 6ver till att géra sddant du tycker &r roligt? Livet idag &r
fyllt av utmaningar som ménniskan &nnu inte hunnit anpassa sig till. Det kryllar av intryck frdn alla
riktningar vilket gor att vi stdndigt behdver vara medvetna, pd alerten. Boel Swartling kommer hér med en
rad precisa och effektiva knep pd hur du ska kunna leva ett béttre, smartare liv. F6r mycket handlar bara
om hur du véljer att fordela din uppmérksamhet. Och med hjélp av négra bra rad ska ocksd du kunna fa ut
mer av ditt liv!Boel Swartling dr forfattare och civilekonom. Hon har en mangérig och djup erfarenhet av
alla mojliga slags sektorer, bland annat som en del av regerings radgrupp for kunskapsekonomin. Utdver
ekonomi har hon ocksa studerat psykologi vid Stockholms universitet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hjarmsmart : din guide till ett lugnare och lyckligare arbets liv ...

De senaste aren har vart samhélle fordndrats snabbt. Tempot och kraven dr hogre och jobbet tar ofta tar en
alltfor stor del av var tid och mentala energi.
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Har du nagonsin ként dig sé stressad att livet inte ldngre héller ihop? Upptar ditt arbete mer tid av dig &n
vad du &r beredd att ge? Skulle du vilja ha energi ...

Hjarmsmart: din guide till ett lugnare och lyckligare (arbete)liv ...

Hjarnsmart has 5 ratings and 0 reviews. De senaste aren har virt samhélle foréndrats snabbt. Tempot och
kraven &r hogre och jobbet tar ofta tar en alltfo...
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