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BESKRIVNING

Vi kan forebygga minst 80 procent av alla hjért-kérlsjukdomar och véara levnadsvanor dr avgdrande.
Levnadsvanor som forebygger hjért-kérlsjukdom har visat enastdende resultat och hilsovetare Henrik
Beyer presenterar konkreta livsstilsrdd for vardagen.Genom att folja dessa vetenskapligt baserade radd kan
man 6ka mojligheten att skydda sig fran att drabbas av hjért-kirlsjukdom.Hjirtsmart stottar ldsaren till ett
hdlsosamt liv 1 vardagen genom en 'Hjédrtsmart Vecka' samt en 'Hjidrtsmart Matdagbok' samt en
handlingsplan for langsiktig livsstilsfordndring."Det &r viktigt att presentera vetenskapligt baserad
hédlsoinformation pa ett begripligt och konkret sitt som stottar individen", sdger Henrik."Henrik Beyer ar
utbildad hilsovetare och har en magisterexamen samt har genomfort forskningsstudier inom livsstilsfragor
och hélsa. Han har arbetat ett flertal &r som utredare pd Statens Folkhélsoinstitut samt arbetat for WHO
och Healthy Cities Project m.m.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Lagrad vitlok kan forebygga hjart-Kéirlsjukdom | Kurera.se

SBU visar att det idag finns mycket kunskap som baseras pa god forskning och som kan anvéndas for att
forebygga hjart-kirlsjukdom kopplat till arbetet.
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Hjartsmart: Att forebygga hjart & kérlsjukdom (Swedish Edition) eBook: Henrik Beyer: Amazon.de:
Kindle-Shop

Bra kost - Hjirt-Lungfonden

Pris: 129 kr. E-bok, 2015. Laddas ned direkt. Kop Hjartsmart: Att forebygga hjart & kirlsjukdom av
Henrik Beyer pa Bokus.com.



3

HJARTSMART: ATT FOREBYGGA HJART & KARLSJUKDOM

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=HJ%C3%84RTSMART:%20ATT%20F%C3%96REBYGGA%20HJ%C3%84RT%20&%20K%C3%84RLSJUKDOM&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=HJ%C3%84RTSMART:%20ATT%20F%C3%96REBYGGA%20HJ%C3%84RT%20&%20K%C3%84RLSJUKDOM&ln=se

	Hjärtsmart: Att Förebygga Hjärt & Kärlsjukdom PDF E-BOK
	Henrik Beyer
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	HJÄRTSMART: ATT FÖREBYGGA HJÄRT & KÄRLSJUKDOM



