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BESKRIVNING

VILL DU VISA UPP EN KLOCKREN TVATTBRADA PA STRANDEN I SOMMAR? HAR
SLAGIT VAD MED DINA KOMPISAR OM ATT STALLA UPP I ETT MARATON? HAR DU F/
NOG AV DALLRIGA OVERARMAR OCH GROPIGA LAR? AR DU REDO ATT BYGGA M
MUSKLER AN NAGONSIN TIDIGARE OCH FA TRANINGSRESULTAT SOM VERKLIGEN SY
Allt det hir och mer dértill gar biofysikern Martina Johansson igenom 1 denna faktaspidckade bok, vars
genomgédende tema dr hur man hormonoptimerar sin kost och effektiviserar trdningen. Hér far du en

underliggande forstaelse for varfor en viss diet eller traningsform fungerar for just dig och din kroppstyp,

samt hur du uppnar bade snabba och héllbara resultat. VAD MENAS MED HORMONSMART? Var
tarmar och bakterierna som lever dédri har ett enormt inflytande 6ver var vikt- och hélsostatus. Det &r

vetenskapligt bevisat att dverviktiga personer har en markant annorlunda bakteriesammanséttning &n

normalviktiga. Mag- och tarmkanalen &r sdte for den storsta hormontillverkningen i kroppen och det ar

ocksd dérifrdn de flesta hormoner utsondras. Med hjédlp av ritt kost kan man hormonoptimera sitt

tarmsystem och ddrmed forbéttra sina viktresultat. MARTINA JOHANSSON ér civilingenjor 1 bioteknil
och biofysik som brinner for hilsa och vdlméende. Pé sin vilbesokta blogg, martinajohansson.se, skriver

hon med ett vetenskapligt synsdtt om hur man kan ma béttre med hjélp av en hormonsmart kost som

reglerar mag- och tarmsystemet, samt om metodisk styrketrdning. Martina har tidigare skrivit bockerna

Fettfrilst, Hormonbibeln, Magstarkt och Beroendehjérnan.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hormonsmart mat och effektiv triining - omve.howtoloseweight.se

Hej Martina! Vill bara ge ett stort tack for att du skrev Hormonsmart mat och effektiv traning. Hittade den
pa Akademibokhandeln, kdpte den och &r nu inne pé ...

Hormonsmart kost och effektiv trining - forum.kostdoktorn.se

Jag har nyligen bestéllt hem tva av hennes bocker som handlar om hormoner och har borjat med att ldsa
Hormonsmart mat & effektiv tréning. ... och mat eller ...

Hormonsmart mat och effektiv triining recension

Title [PDF] Hormonsmart mat och effektiv traning (9789163611674) ladda ner Author: Martina
Johansson Subject: Hormonsmart mat och effektiv traning Martina Johansson ...
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