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BESKRIVNING

De flesta mé@nniskor har alltid vetat att humor, skratt och glédje hjélper oss att bade fungera béttre och att
ma bittre, men det dr forst genom de sista drens forskning som det dr vetenskapligt bevisat.Skrattet - "den
inre joggingen" ger inte bara en effektiv avslappning, det dr ocksd den "kortaste vdgen mellan tva
ménniskor" och det &r den absolut billigaste, men &ndé ibland den allra bista medicinen.Av och med Lars-

Eric Unestahl
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Humor, gléidje och viss nostalgi i veckans "skyltning'' - Ditte Akker

Héftad, 2007. Den hér utgivan av Gladje och humor 1 forskolan &r slutsadld. Kom in och se andra utgavor
eller andra bocker av samma forfattare.

humor & gliidje | Adlibris

Du har sett honom 1 flera humor- och satirprogram som till exempel ... Hasse personifierar uttrycket
"Spritter av glddje". Med en humor som roar de ...

Humor och gliidje - Lars-Eric Unestahl - bocker (9789149159800 ...

Ibland kdnns det som att vi lever 1 en alltfor negativ vérld. Lar dig att anvdnda humor i vardagen och inse
att gladje dr smittsamt.
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