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BESKRIVNING

ALLA HAR NYTTA AV DE VERKTYG {or mental tréning som mangaelitidrottare anvént sig av

decennier. Den hér enkla, mentala kokboken 4r sprungen ur erfarenhet och forskning. Hér finns recept pé

lattsmaélta portioner. Gott om plats for noteringar, frdgor och svar. Praktiska 6vningar. Mé bra! Utveckla

dig sjdlv, din organisation.Nystarta eller fortsidtt med mental trdning. I nuet. For framtiden.LARS-ERIC
UNESTAHL har jobbat medmental trining i nirmare femtio &r och harutbildat tiotusentals ménniskor i
personligutveckling. Hans lugna rost dr vilkidnd for deflesta som trdnat avslappning. Han &r fil. dri

psykologi, rektor for Skandinaviska Ledarhdgskolan,forskare och foreldsare.Viarldsméstaren JOHAN
OLSSON spararmed handskrivna kommentarer i marginalen,direkt ur johanolssonhjirnan. Ar inte
denominsklig? Kanske lite, men &dven Johanstélls infér ekvationen karridr och privatliv.Familjeliv.STIG
WIKLUND coachar med glddje ochsystematik ménniskor inom idrott, politik,ndringsliv och andra
organisationer. Hanbjuder pd mentala coachdvningar for vardagoch topprestation. Och inte minst ett

ochannat stdnk champagne.... mental trdning bdddade for de heroiska insatsersom gav EM-guld.Svenska
Dagbladet om Lars-Eric Unestéhl efterU21-landslagets guld sommaren 2015



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hémta Mental trining for seniorer [pdf] Lars-Eric Unestahl
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Unestahl, Lars-Eric, Inbunden, Svenska, 2015-09. 8 butiker.

Huvudriitt : mental triining for alla - Lars-Eric ... - Adlibris Bokhandel

A Book Review in Swedish Based on the Work of Mental Training Expert Lars-Eric Unestahl, Ph.D. The
following text is a review in Swedish about the book "Huvudritt ...

Unestahl Lars-Eric - Huvudriitt - Mental Triining For Alla ... - ginza.se

Huvudritt : mental trdning for alla: Amazon.es: Lars-Eric Unestahl, Stig Wiklund, Johan Olsson, Sara
Olsson, Anna Olsson: Libros en idiomas extranjeros
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