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BESKRIVNING

Ny textutgdva av 2016 ars mest sdlda fackbok! Nytt omslag, samma angeldgna innehall. ?Att md daligt
psykiskt &r inget att skimmas 6ver?, sdger Therése Lindgren, Sveriges storsta kvinnliga youtuber. Hon
blev Arets Youtuber bdde 2016 och 2015 och hennes hyllade videor bestir av allt frin glada skonhetstips
till tarfylld ensamhet. I den hér boken férdjupar hon sig mer 1 sin bakgrund och varfoér hon ibland inte mér
sa bra. Hur kénns panikdngest? Vad kan man gora for att peppa sig sjalv? Nar ska man soka hjélp och vad
finns det for hjdlp att f4? Hur kan ndgon som &r s& framgingsrik ocksd ma sa daligt?Pa ett arligt,
personligt och ofta humoristiskt och lattsamt sétt tar sig Therése Lindgren an ett svart &mne frdn ménga
vinklar. Hon vill berdtta om sin egen psykiska ohélsa och fa andra att forstd att det hér &r vanligt och
drabbar de flesta mdnniskor ndgon gang i livet. Therése varvar sina egna berittelser och erfarenheter med
fakta. Hon delar dven med sig av tips som hur du andas dig ur en panikattack, hur du kan prata om ditt
tillstdind med vénner och familj eller nidgot s& grundldggande som hur du tar dig upp ur séngen pa
morgonen. Ibland &r det séklart viktigt att man s6ker professionell hjdlp och andra génger kan man faktiskt
ma béttre av att ?acceptera laget?.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
ibland s& maér jag inte si bra | Paulina Danielsson

Ibland mér jag inte sd bra has 1,169 ratings and 120 reviews. Izabelle said: Nagot som alla tonaringar
skulle ma bra av att ldsa tror jag. Jag ...

Ibland maér jag inte sa bra av Therése Lindgren - C.R.M. Nilsson

Gor en bra affér pa Ibland mar jag inte sa bra (Inbunden, 2016) Légst pris just nu 149 kr bland 7 st butiker.
Varje manad hjilper vi 6ver 1,2 miljoner ...

Lindgren Therése - Ibland Mar Jag Inte Sa Bra - (Inbunden ... - Ginza.se

K6p 'Ibland mér jag inte si bra' bok nu. Arets bist séljande fackbok 2016!Att m4 déligt psykiskt #r inget
att sk ...
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