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BESKRIVNING

Ny textutgåva av 2016 års mest sålda fackbok! Nytt omslag, samma angelägna innehåll. ?Att må dåligt
psykiskt är inget att skämmas över?, säger Therése Lindgren, Sveriges största kvinnliga youtuber. Hon
blev Årets Youtuber både 2016 och 2015 och hennes hyllade videor består av allt från glada skönhetstips
till tårfylld ensamhet. I den här boken fördjupar hon sig mer i sin bakgrund och varför hon ibland inte mår
så bra. Hur känns panikångest? Vad kan man göra för att peppa sig själv? När ska man söka hjälp och vad
finns det för hjälp att få? Hur kan någon som är så framgångsrik också må så dåligt?På ett ärligt,
personligt och ofta humoristiskt och lättsamt sätt tar sig Therése Lindgren an ett svårt ämne från många
vinklar. Hon vill berätta om sin egen psykiska ohälsa och få andra att förstå att det här är vanligt och
drabbar de flesta människor någon gång i livet. Therése varvar sina egna berättelser och erfarenheter med
fakta. Hon delar även med sig av tips som hur du andas dig ur en panikattack, hur du kan prata om ditt
tillstånd med vänner och familj eller något så grundläggande som hur du tar dig upp ur sängen på
morgonen. Ibland är det såklart viktigt att man söker professionell hjälp och andra gånger kan man faktiskt
må bättre av att ?acceptera läget?.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

ibland så mår jag inte så bra | Paulina Danielsson

Ibland mår jag inte så bra has 1,169 ratings and 120 reviews. Izabelle said: Något som alla tonåringar
skulle må bra av att läsa tror jag. Jag ...

Ibland mår jag inte så bra av Therése Lindgren - C.R.M. Nilsson

Gör en bra affär på Ibland mår jag inte så bra (Inbunden, 2016) Lägst pris just nu 149 kr bland 7 st butiker.
Varje månad hjälper vi över 1,2 miljoner ...

Lindgren Therése - Ibland Mår Jag Inte Så Bra - (Inbunden ... - Ginza.se

Köp 'Ibland mår jag inte så bra' bok nu. Årets bäst säljande fackbok 2016!Att må dåligt psykiskt är inget
att skä ...
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Ibland mår jag inte så bra

https://www.bo-fi.club/?p=IBLAND%20M%C3%85R%20JAG%20INTE%20S%C3%85%20BRA&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=IBLAND%20M%C3%85R%20JAG%20INTE%20S%C3%85%20BRA&ln=se
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