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BESKRIVNING

Arets bist siljande fackbok 2016!Att mé daligt psykiskt #r inget att skimmas Over, siger Therése
Lindgren, Sveriges storsta kvinnliga youtuber. Hon blev Arets Youtuber bide 2016 och 2015 och hennes
hyllade videor bestar av allt fran glada skonhetstips till tarfylld ensamhet. I den hir boken férdjupar hon
sig mer 1 sin bakgrund och varfér hon ibland inte mar s bra. Hur kénns panikdngest? Vad kan man gora
for att peppa sig sjdlv? Nér ska man soka hjélp och vad finns det for hjdlp att fa? Hur kan ndgon som &r si
framgangsrik ocksd ma s daligt?P4a ett &rligt, personligt och ofta humoristiskt och ldttsamt sétt tar sig
Therése Lindgren an ett svart &mne fran ménga vinklar. Hon vill berétta om sin egen psykiska ohélsa och fa
andra att forsta att det hédr dr vanligt och drabbar de flesta ménniskor ndgon ging 1 livet. Therése varvar
sina egna beréttelser och erfarenheter med fakta. Hon delar 4ven med sig av tips som hur du andas dig ur
en panikattack, hur du kan prata om ditt tillstdnd med vinner och familj eller nagot sa grundlédggande som
hur du tar dig upp ur sdngen pa morgonen. Ibland 4r det saklart viktigt att man soker professionell hjélp
och andra ganger kan man faktiskt mé béttre av att ?acceptera ldget?.Omslagsformgivare: Sanna
Sporrong,Formgivare: Sanna Sporrong
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ibland mar jag inte sa bra - Therése Lindgren - adlibris.com

Recensionen ocksé publicerad 1 Smélandsposten 25 november 2016. YouTube-stjdrnan Therése Lindgren
har skrivit en bok om psykisk ohilsa. En folkbildande viktig ...

Lindgren Therése - Ibland Mar Jag Inte Sa Bra - (Inbunden ... - Ginza.se

K&p 'Ibland mér jag inte s& bra' bok nu. IBLAND MAR JAG INTE SA BRA av Therese Lindgren ir en r:
och drlig bok om Youtubarens ...

Therése Lindgren: Ibland méar jag inte sa bra - blt.se

Ko&p Ibland mar jag inte sa bra hos Apoteket - Snabb leverans och alla likemedel i lager. Handla online
eller i butik
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https://www.bo-fi.club/?p=IBLAND%20M%C3%85R%20JAG%20INTE%20S%C3%85%20BRA&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=IBLAND%20M%C3%85R%20JAG%20INTE%20S%C3%85%20BRA&ln=se

	Ibland mår jag inte så bra PDF E-BOK
	Therése Lindgren
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	Ibland mår jag inte så bra



