
Tags: Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott MOBI download; Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott
bok pdf svenska; Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott las online bok; Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till
idrott epub books download; Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott ladda ner pdf e-bok; Idrottsskada - - från prevention till
säker återgång till idrott e-bok apple

Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott PDF E-BOK

Eva Rasmussen Barr,Martin Eriksson Crommert,Iréne Lund,Cecilia Norrbrink

Författare: Eva Rasmussen Barr,Martin Eriksson Crommert,Iréne Lund,Cecilia Norrbrink 
ISBN-10: 9789144103600

Språk: Svenska
Filstorlek: 4022 KB



1

BESKRIVNING

Idrottsmedicin innefattar kunskaper om idrottsrelaterade skador och ohälsa sett ur flera perspektiv, så som
fysiologi, traumatologi, biomekanik, träningslära samt prevention och rehabilitering. Skador inom idrott
är, tyvärr, vanliga och många barn och ungdomar skadar sig varje år vilket ger stora konsekvenser på
vuxenlivet när det gäller deltagandet i fysisk aktivitet och idrott. En skada kan också vara predisponerande
för en ny skada. Många olika faktorer påverkar risken för skada och vi kan se såväl förebyggandet av skada
som rehabilitering ur ett biopsykosocialt perspektiv. Ett omhändertagande av en skadad individ bör därför
ske interprofessionellt.Denna bok vänder sig till fysioterapeuter, läkare, sjuksköterskor, tränare och andra
professioner som är involverade i idrott och/eller arbetar med idrottande individer. Boken vänder sig även
till studenter inom olika vårddiscipliner på universitet och vårdhögskolor samt till tränare i utbildning
eller under fortbildning.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ny bok om hur idrottsskador bäst kan förebyggas och behandlas | Nyhet ...

Gör en bra affär på Idrottsskada - - från prevention till säker återgång till idrott (Häftad, 2018) Lägst pris
just nu 447 kr bland 7 st butiker. Varje ...

9789144103600 by Smakprov Media AB - Issuu

Idrottsskada - från prevention till säker återgång till idrott. 286 sidor. Författare: Eva Rasmussen Barr,
Annette Heijne (red). Förlag: Studentlitteratur; 2018.

GIH biblioteket - Boknyheter från GIH:s medarbetare:... | Facebook

möjligheter till rörelseglädje och ... verade i idrott. Den vänder sig även till ... Idrottsskada - från
prevention till säker återgång till ...
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IDROTTSSKADA - - FRÅN PREVENTION TILL SÄKER ÅTERGÅNG TILL IDROTT
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