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BESKRIVNING

Tillater du dig att vara sa lycklig som du faktiskt har forutsittningar att vara? I den hér boken beskriver
Gaya vilka illusioner hon har funnit pad temat lycka och lidande. Hon ger exempel péd hur vi kan vélja ett
mer gynnsamt synsétt for att 6ka vér egen kénsla av lycka och glédje: Ibland riacker det med att vi slar hal
pa ndgon gammal nedédrvd forestédllning for att fordndra hela vir syn pa tillvaron, och pa oss sjdlva. Vi har
med oss dvertygelser som vi sjédlva konstruerat i situationer vi varit med om i var barndom och som vi tror
ar sanningar. Utifrdn dem har vi skapat strategier och forklaringsmodeller. Som barn har vi inte sa stora
valmojligheter, vi dr beroende av andra for var 6verlevnad. Risken for att vi har fattat begrdnsande beslut
som styr oss dnda upp i vuxen alder dr dirfor stor. Ett intellektuellt fattat beslut kan sillan 6vertrumfa ett
emotionellt beslut. Vart undermedvetna tycks dedicerat att slaviskt lyda beslut som vi fattat under stark
kénslomissig inverkan. Om vi en ging blivit 6vertygade om att vi &r otillrdckliga, misslyckade, tjocka eller
fula sa hjdlper var autopilot oss att se till att vi forblir det, trots att vi kimpar med bantningsprogram eller
affirmationer for att hoja var sjdlvkénsla. Gaya hdvdar att det aldrig dr for sent att tydliggora och foréndra.
Hon delar med sig av verktyg som vi kan anvénda for att hoja var lyckokvot, forutsatt att vi vagar mota
véra egna demoner och kénna de ibland smirtsamma kénslor som ar forknippade med tidigt fattade beslut.
Gaya dr verksam pa Lifecap AB vars vision dr att "Hjédlpa ménniskor att hjdlpa sig sjdlva till ett battre
mdende". Lifecap erbjuder ett brett utbud av utbildningar, filmer och bdocker for hjilp till
sjalvhjalp.www.lifecap.se
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ilusioner om lycka och lidande: Amazon.it: Gaya Pienitzka: Libriin ...

Inldgg om lycka skrivna av BliDu ... forsokt hitta vigar att komma ur lidande och i ett ... uppfattar som
illusioner eller kollektiva osanningar som ligger ...

Ilusioner om lycka och lidande bok Gaya Pienitzka pdf - sites.google.com

bra ,men samtidigt sa vet vi att lyckan och lusten ... dr ocksa de sista punkterna de om uppmairksamhet och
... av jagets illusion och upphorandet av lidandet

Ilusioner om lycka och lidande - Gaya Pienitzka - Hiiftad ...

Pris: 199 kr. Hiftad, 2014. Skickas inom 7-10 vardagar. Koép Illusioner om lycka och lidande av Gaya
Pienitzka p& Bokus.com.
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